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Yo quiero Yo puedo esuna

organizacion de la sociedad civil (OSC) mexicana que
ha impulsado y facilitado un mayor bienestar a mas de
20 millones de personas en México y 17 paises mas.
Yo quiero Yo puedo disefia, implementa y evalua
programas que fortalecen las habilidades para la vida
y reducen las barreras psicosociales para que las
personas se conviertan en agentes de cambio de sus
propias vidas, familias y comunidades.

Estudio de caso
Municipio de Metlatondc, Guerrero.
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(80%).*
En el Estado de Guerrero, el 30% de las ninas
estan casadas antes de los 18 afos y la
proporcion de nifias de 12 a 14 afos en
uniones es una de las mas altas del pais.** -~
Metlatonoc, un municipio mixteco de la
montana alta de Guerrero, mayoritariamente
indigena, es de los mas marginados social y
economicamente en Meéxico. Las normas de
género devallan a las nifas, adolescentes y a
las mujeres; asi como la falta de oportunidades
economicas y educativas para toda la
poblacion, pero en particular para las nifasy

las mujeres, son importantes impulsoras de
los MUITF.
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Los gobiernos no tienen en
cuenta la edad legal del
matrimonio porque las uniones
no estan legalmente registradas.

Desde la perspectiva de las
nifas y adolescentes, casarse y
tener hijos son vistos como su
Unica opcidn de vida y hacerlo

confiere ciertos derechos y

privilegios otorgados por la

comunidad.
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Desde 2015, Yo quiero Yo
puedo implementa un programa
de desarrollo integral
comunitario, con el objetivo de
reducir la violencia de género y
transformar las masculinidades
dafinas en Metlaténoc.

El programa llego a 60
comunidades con mas de 6,000
mil personas.
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Los resultados incluyeron:
cambios en las normas de
género, hombres mas
dispuestos a realizar trabajo
doméstico, disminucion de la
violencia familiar y el maltrato
animal.

En 2016, por su propia voluntad,
los lideres comunitarios
tradicionales de Yuvinani, Valle
de Durazno y Colonia Juquila
firmaron publicamente un
acuerdo que prohibe la venta de
niAas.
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Presentaron el acuerdo a Yo
quiero, Yo puedo; solicitaron
apoyo y se comprometieron a
cambiar las normas de género,

promover los derechos
humanos y evitar la venta de
nifas y los MUITF.

yoquiero ‘:‘ yopuedo

Facilitamos el desarrollo humano, social y economico



En lugar de centrarse en la edad legal del
matrimonio, el programa aborda la igualdad
de genero, la reduccion de la violencia de
género y la promocion de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos.

El programa es implementado por un equipo
multidisciplinario con personal bilingue,
bicultural (espafol y mixteco).

El equipo de campo reside en las comunidades
y esta integracion en la vida cotidiana favorece
las relaciones con actores clave.

La metodologia es ludica, participativa y
vivencial, los talleres han generado un espacio
seguro para expresar con libertad
pensamientos y emociones, lo anterior
contribuye a transformar las normas de

, . . ¢/
géenero. yoquiero .“ yopuedo

Facilitamos el desarrollo humano, social y economico



Marco teorico
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El programa es sistémico, las actividades estan dirigidas a nifas, nifios,
adolescentes, mamas, papas, autoridades comunitarias y a la poblacion en
general. Se realizan alianzas con autoridades comunitarias, municipales y
estatales, con gobierno y sociedad civil.

En 2109, difundimos una campana nacional de comunicacion
"Ayudalas a no llegar al altar".
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Entrevistas en radio y television.

Reportajes en medios periodisticos.

_Eventos de recaudacion de fondos.

(Las comunidades de Yuvinani, Valle de Durazno y
Colonia Juquila se manifestaron en contra de la venta
de nifas en los medios nacionales, provocando

_reacciones negativas de las comunidades vecinas.

5
(El apoyo mutuo de [a poblaéﬁln de Ta Colonia Juquila
ayudo a los lideres comunitarios'y miembros a enfrentar
la reaccién y mantenerse firmes en su determinacion de
detener la venta-de nifias v los MUITE.




~ Lanzamos un video spot producido probono
por la casa productora HOME

WW outube.com watch?v=t04archkCE
WWW.Y . /
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http://www.youtube.com/watch?v=t04arcrZkCE

Hackeamos dos espectaculares en CDMX
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Yuvinani, Valle de Durazno y Colonia La Juquila
firmaron Actas de acuerdos para prohibir la venta de
nifas y los MUITF en sus comunidades.

Solicitud y aceptacion de la transformacion de
género.

La historia de Catalina y Alfonso

La venta de nifas y los MUITF es una
practica profundamente arraigada y
econdmicamente importante para las

-\ = familias.
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\ o Las comunidades que se manifestaron en
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~ contra de la venta de nifas y los MUITF se
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han enfrentado a presiones y
desaprobaciones de las comunidades vecinas
por alejarse de las tradiciones de la region.

El compromiso permanente de la Colonia
Juquila esta provocando reflexion y dialogo
sobre la venta de nifias y los MUITF.

Las alianzas solidas con lideres comunitarios y
autoridades educativas representan una oportunidad
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Elementos de éxito

- Acciones y relaciones longitudinales
con lideres tradicionales y la
comunidad antes de abordar los
MUITF

- Equipo biculturales, bilingies
(espafol, mixteco) y de género mixto

- Talleres participativos con
segregacion de género que crean
espacios seguros para mujeres, ninas
y adolescentes.

- Uso de los medios de comunicacion
para dar a conocer los MUITF

- Abogar para mejorar la salud, la
educacion, otros servicios publicos y
garantizar los derechos de nifas,

i ' adolescentes y mujeres.
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Para volverte uno de
os donantes, contacta a

nuestr
uieroyopuedo.org.mx

-, A informes@yoq
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maricarmen@yoquieroyopuedo.org.mx
yoquieroyopuedo.org.mx

Malaga Norte 25 ¢ Insurgentes Mixcoac « CDMX

Tels: +52(55) 5611 5876 « 5598 5673 »
01800 0175900
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http://yoquieroyopuedo.org.mx/

