
Cada año, alrededor de 12 millones de niñas y adolescentes de todo el mundo se casan o se unen siendo menores de edad. Los MUITF se practican en todos los países, culturas, religiones y etnias. Se basan en ⎯y perpetúan⎯  la desigualdad de género, el patriarcado 
(sistemas controlados por y para los hombres) y la creencia de que las mujeres de todas las edades valen menos que sus pares varones  Esta práctica existe  dentro de un universo de diferentes tipos de desigualdades, opresiones cruzadas y normas sociales discriminatorias 
basadas en factores como el género, la raza, la clase y la edad, que se ven exacerbadas por la pobreza, la falta de educación, la inseguridad y los conflictos. Los MUITF limitan el acceso de niñas y adolescentes a sus derechos, su capacidad de elección y su participación, y 
socavan muchas prioridades relacionadas con el desarrollo. Asimismo, limitan los avances hacia un mundo más igualitario, saludable y próspero en el que todas las personas puedan alcanzar su máximo potencial  
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EMPODERAMIENTO DE 
NIÑAS Y ADOLESCENTES 

Una amplia gama de programas invierten 

en las niñas y adolescentes ⎯incluidas 
las que se encuentran en situación de 

mayor exclusión y marginación⎯ para 
aumentar sus conocimientos, habilidades 
y competencias, y apoyar su poder de 
decisión, de acción colectiva, de elección 
y control de su futuro. 

  

Familias, comunidades, juventudes y personas 
líderes se comprometen a transformar las normas, 
actitudes y los comportamientos relacionados con 
los MUITF y la desigualdad de género.

 

PROVISIÓN DE SERVICIOS 

Servicios de calidad interinstitucionales e intersectoriales se 
refuerzan entre sí y se adaptan a las necesidades específicas de 
las niñas y adolescentes, incluidas aquellas en riesgo de unirse y 
aquellas que están o han estado unidas.

 

CREACIÓN E IMPLEMENTACIÓN DE LEYES 
Y POLÍTICAS 

Se cuenta con un marco normativo y de políticas públicas 

sólido y eficaz para prevenir los MUITF y apoyar a las niñas y 

adolescentes que están o han estado unidas.

 

 

SERVICIOS LEYES Y POLÍTICAS 

• Se fortalecen los sistemas de registro civil de nacimientos y matrimonios. 

• Se cuenta con mecanismos eficaces de rendición de cuentas y seguimiento 
para garantizar el cumplimiento de los compromisos políticos a nivel 
nacional, regional y comunitario. 

• La sociedad civil, las niñas, las adolescentes y las juventudes pueden influir 
en las políticas y exigir a las autoridades rendición de cuentas. 

• Las niñas y adolescentes en situación de marginación y las que están 
embarazadas, en pareja o unidas tienen mayor acceso a asistencia jurídica 
y apoyo. 

NIÑAS Y ADOLESCENTES 
• Las niñas y adolescentes conocen y pueden ejercer 

sus derechos y desafiar las normas de género nocivas. 

• Las niñas y adolescentes pueden desarrollar la 

solidaridad entre sí a través de grupos de pares y de 

la acción colectiva. 

• Las niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres pueden 

aprovechar las oportunidades económicas y la 

transformación de los roles de género. 

• Las niñas y adolescentes que están o han estado 

casadas o en uniones informales tienen mayor 

acceso a servicios esenciales, incluyendo servicios de 

salud y salud sexual y reproductiva, educación, 

educación integral en sexualidad, servicios de 

protección de la infancia, apoyo en caso de violencia 

de género, asistencia económica y apoyo legal. 

Las niñas y 
adolescentes en 
riesgo de MUITF 
participan 
activamente en 
las decisiones que 
las afectan, 
incluidas las 
relativas a las 

uniones. 

Las niñas y adolescentes 
cuentan con más 
herramientas para evitar 
los embarazos a edades 
tempranas, para rechazar 
relaciones sexuales no 
deseadas y para mantener 
relaciones sexuales 
seguras, informadas y 
consentidas, si así lo 
desean, sin importar su 
estado civil 

Las niñas y 
adolescentes 
unidas se 
encuentran 
protegidas 
contra la 
violencia, la 
explotación y el 
abuso 

Las niñas y 
adolescentes 
unidas tienen 
acceso y utilizan 
servicios y 
apoyos de 
diversa índole 

Las niñas y 
adolescentes 
unidas tienen 
mayor acceso al 
divorcio, la 
anulación de 
uniones y la 
custodia de sus 
hijos o hijas 

  Las niñas y adolescentes pueden decidir si quieren unirse, cuándo y con quién 

 

Las niñas y 
adolescentes 
tienen un mayor 
acceso a la 
educación y a las 
oportunidades de 
empoderamiento 

económico 

Las niñas y adolescentes que están o han estado unidas llevan vidas saludables y empoderadas 

Las y los 
proveedores de 
servicios 
esenciales 
adoptan medidas 
para prevenir los 
MUITF y apoyan 
las necesidades de 
las niñas y 
adolescentes que 
están o han estado 
unidas 

Las niñas, 
adolescentes y 
mujeres jóvenes 
cuentan con 
diversas 
opciones en 
materia de 
anticoncepción 
y herramientas 
para evitar los 
embarazos no 
deseados 

Las autoridades del 
sector judicial 
aumentan la 
implementación y el 
cumplimiento de los 
marcos legales y 
utilizan de forma eficaz 
los sistemas legales y 
de justicia para 
prevenir los MUITF y 
proteger a las niñas y 
adolescentes unidas 

Las y los operadores del 
sector judicial cuentan 
con orientación 
oportuna y eficiente 
para implementar un 
modelo de mitigación 
de riesgos al recibir 
solicitudes de 
excepción para que 
niñas o adolescentes se 
unan antes de la edad 
mínima legal 

Las 
autoridades del 
sector judicial 
incrementan el 
uso de 
sistemas de 
registro civil de 
nacimientos y 
uniones 

 
 Abordar los MUITF y apoyar a las niñas y adolescentes que están o han estado unidas requiere esfuerzos sostenidos y a largo plazo. El cambio se producirá, en última instancia, dentro de las comunidades; sin embargo, el trabajo realizado 
dentro de las comunidades impulsará mayores transformaciones si está respaldado por una acción colectiva a nivel nacional, regional e internacional. Deben ponerse a disposición recursos suficientes para la acción colectiva de la sociedad civil y 
la implementación efectiva de estrategias feministas y transformadoras de género. Quienes trabajan para abordar los MUITF deben evaluar los programas, compartir prácticas prometedoras y coordinar su trabajo para lograr la máxima escala e 
impacto. Los MUITF no son casos aislados; el trabajo para acabar con esta práctica debe formar parte de las iniciativas para lograr objetivos más amplios de desarrollo y derechos en todo el mundo. 

http://www.girlsnotbrides./

