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LOS ODS Y LOS MUITF

A menos que abordemos los matrimonios y las uniones infantiles,
tempranas y forzadas (MUITF),?2 no lograremos cumplir con al
menos nueve de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
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Los MUITF son un problema global que afecta a todos los paises, culturas y religiones. Alrededor de 650
millones de nifias, adolescentes, jovenes y mujeres vivas en la actualidad se casaron o unieron antes de

cumplir 18 afios. A menos que aceleremos nuestros esfuerzos, 150 millones mas de nifias y adolescentes
se casaran o uniran de aqui a 2030,' y seran necesarios 300 afios mas para terminar con esta practica.?

Los 17 ODS que se adoptaron en 2015 establecen las prioridades

en materia de desarrollo a nivel mundial hasta el afio 2030. Lo QU E H AY QU E H ACE R
Son un llamado universal a la accién para abordar la pobreza,
proteger al planeta y garantizar que todas las personas puedan
disfrutar de paz y prosperidad. Estos objetivos son integrales,
estan interrelacionados y se centran en el respeto y cumplimiento
de los derechos humanos.

El Objetivo 5 de los ODS se centra en la igualdad de género e incluye
la meta de terminar con la practica de MUITF para el afio 2030.

Sin embargo, las consecuencias de no lograr esta meta van mas
alla del Objetivo 5. A menos que avancemos de forma significativa
en el abordaje de los MUITF, nos quedaremos cortos en al menos
nueve de los ODS, incluidos aquellos relacionados con la pobreza,
la seguridad alimentaria, la salud, la educacién, la igualdad de
género, el crecimiento econémico, las acciones relacionadas con

el clima y la paz y la justicia.

En este informe utilizamos las siglas MUITF para referirnos a todas las
formas de matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas en las
que al menos una de las partes tiene menos de 18 afnos.




iCUALES ODS ESTAN EN RIESGO SI NO
ABORDAMOS LOS MUITF Y POR QUE!
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Los MUITF son a la vez causa y consecuencia de la pobreza. Son més frecuentes en los paises y hogares con
ingresos mas bajos e inestables —incluidos los afectados por situaciones de conflicto y crisis— y perpettian
el ciclo de la pobreza a través de generaciones. Sacar a las nifias y adolescentes de la escuela cuando se casan
o se unen limita sus oportunidades de obtener ingresos: las mujeres que se unen antes de los 18 afios pierden
alrededor del 9% de sus ingresos?.

Cuando las nifias y adolescentes tienen las aptitudes y oportunidades necesarias para obtener un empleo
remunerado y desarrollar sus capacidades, y cuando cuentan con el apoyo de sistemas integrales de proteccién
social, pueden retrasar las uniones, mantenerse a si mismas y a sus familias, y romper el ciclo de la pobreza.

Lainseguridad alimentaria y la desnutricion pueden ser causa y consecuencia de los MUITE. Las nifias,
adolescentes, jévenes y mujeres tienen méas probabilidades de sufrir inseguridad alimentaria,* y tanto ellas
como sus familias pueden ver en los MUITF una forma de ahorrar o acceder a suministros limitados, sobre
todo en situaciones de conflicto y crisis. Los hijos e hijas de nifias y adolescentes menores de 15 afios tienen
mas probabilidades de tener bajo peso al nacer, padecer desnutricién, sufrir retraso en el crecimiento, asi como
un mayor riesgo de morir antes de cumplir los cinco afios.

Abordar los MUITF y aumentar el acceso de las nifias, adolescentes, jévenes y mujeres a recursos productivos
contribuird a mejorar la nutricién y la seguridad alimentaria de las nifias y las adolescentes, asi como su descendencia.

El 90% de los partos entre las nifias y adolescentes se producen en el contexto de una unién, y las
complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto en la adolescencia figuran entre las principales
causas de muerte de las adolescentes entre 15 y 19 afios en todo el mundo. Los hijos e hijas de las nifias y
adolescentes unidas corren mayores riesgos de salud, e incluso de muerte. Las nifias y adolescentes que se
unen antes de los 15 afios de edad tiene 50% maés probabilidades de sufrir violencia fisica o sexual por parte de
su pareja.® Los MUITF también estan vinculados con problemas de salud mental, como angustia emocional,
depresién y sentimientos de aislamiento.

Al prevenir los MUITF y mejorar el acceso de las nifias y adolescentes a una educacién integral en sexualidad y
a servicios esenciales —como la protecciéon de la infancia, la prevencién de la violencia de género, la atencién a
la salud mental y el acceso a derechos y salud sexuales y reproductivos— podemos mejorar de manera drastica
la salud y el bienestar de millones de nifias, adolescentes y nifieces en todo el mundo.

Las nifias y adolescentes que ya han abandonado la escuela tienen mas probabilidades de unirse antes de
los 18 afios. Las uniones también suelen significar el fin de la educacién formal para ellas, ya que deben asumir
mas responsabilidades en el ambito doméstico, ademés de embarazarse y convertirse en madres. También
pueden enfrentarse a la estigmatizacion, la exclusién forzada de la escuela y las normas sociales de género que
las mantienen en casa. Las nifias y adolescentes incluidas las que estan unidas que viven en situaciones de
conflicto y crisis enfrentan obstaculos adicionales a la educacién, como un mayor temor a la violencia sexual

y de género en la escuela o de camino a ella, la trata e intentos violentos de reprimir su educacién.

La educacién es un medio muy eficaz para prevenir los MUITF y promover la igualdad de género. Puede
ofrecer proteccién, el acceso a personas adultas y pares que se preocupen por ellas, asi como la oportunidad
de adquirir los conocimientos, las habilidades y el poder que requieren para desafiar las normas de género
discriminatorias y determinar su propio futuro.

La desigualdad de género y la creencia de que las nifias y adolescentes valen
menos que sus pares varones se encuentran entre las principales causas

de MUITE. Esta practica ha sido reconocida como una forma de violencia de
género que a menudo vulnera el derecho a la salud y la educacién de las nifias

El Objetivo 5 incluye la
meta de terminar con los
MUITE: ODS 5.3:

y adolescentes y compromete su participacién en la vida econémica y politica. “Eliminar todas las
Laigualdad de género es un indicador eficaz de los avances a nivel global hacia practicas nocivas, como
un mundo mas justo, el cual dificilmente alcanzaremos si no ponemos fin a el matrimonio infantil,
esta practica. precozy forzadoy

la mutilacién genital

El abordaje de los MUITF puede ser una via de entrada para abordar la
desigualdad y la violencia de género en términos generales. Hacer frente a las
préacticas nocivas y a las normas sociales discriminatorias permite garantizar
que las voces y las decisiones de las nifias, adolescentes, jévenes y mujeres
tengan el mismo valor que las de sus pares varones.

femenina”.
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La capacidad de decision de las nifias y adolescentes que se unen siendo atin muy jovenes —o sin su
consentimiento o la posibilidad de elegir— es muy escasa. También enfrentan multiples obstaculos para
participar en la economia, ya que asumen mayores responsabilidades como cuidadoras y tienen menos
oportunidades de estudiar, ganar dinero u obtener independencia econémica; de hecho, muchas se ven
obligadas a entrar en la economia informal o no regulada. Los MUITF impiden que las juventudes contribuyan
al crecimiento de economias mas ecolégicas y equitativas, y cuestan al mundo billones de délares.

Abordar esta practica y garantizar que las adolescencias —incluidas aquellas afectadas por situaciones de crisis
climatica y conflicto— tengan acceso a la educacién, la informacién y los servicios necesarios, les permitiria
decidir si quieren o no tener descendencia —y en qué cantidad—, aumentar su nivel educativo y competir por
un empleo en igualdad de condiciones. El resultado seria una produccién econémica mas incluyente, que a su
vez permitiria que los paises realizaran avances significativos para mitigar la pobreza e invertir en la justicia
social y la resiliencia climatica.

La prevalencia de MUITF al interior de los paises y las regiones —y entre si— es muy variada. La practica

es mas comun entre las poblaciones en situacién de mayor marginacién debido a factores como el género, la
edad, la raza, la clase, la etnia o la ubicacién , incluidas aquellas afectadas por situaciones de conflicto y crisis.
Dado que sus nacimientos o uniones no estan registrados legalmente, las nifias y adolescentes que pertenecen

a estos grupos poblacionales enfrentan mayores obstaculos para acceder a los servicios y recursos necesarios

y estan en mayor riesgo de ser victimas de trata o de explotacién. La mayoria de los avances en materia de
MUITF se han producido entre las nifias y adolescentes que provienen de familias con mas recursos econémicos,
mientras que, en la mayoria de las regiones, la prevalencia ha aumentado entre aquellas que provienen de
hogares cuyos ingresos son menores.”

Reducir las desigualdades significa apoyar a las nifias y adolescentes en situacién de mayor marginacion, a partir
del empleo de enfoques interseccionales y transformadores de género que aborden las causas fundamentales
tanto de la marginacién como de los MUITE. Las intervenciones deben centrarse en las nifias y adolescentes, ser
intersectoriales y abarcar multiples niveles del entorno interconectado en el que habitan con el fin de promover
sus derechos, su agencia y su autonomia.

Los problemas relacionados con el clima que afectan los ingresos y la seguridad alimentaria —tanto en los
hogares como a nivel comunitario— aumentan el riesgo de que las nifias y adolescentes se unan y sufran

otras formas de violencia de género, pues las familias tienen que hacer frente a la situacién. Datos recientes
confirman este vinculo: por cada 10% de cambio en las precipitaciones como consecuencia del cambio climatico,
los MUITF aumentan 1%.® Los MUITF también pueden afectar la capacidad de adaptacién al cambio climatico de
las comunidades, ya que agravan las desigualdades y los riesgos vinculados con la desigualdad de género y limitan
las oportunidades educativas.

Reducir la vulnerabilidad climatica y aumentar la resiliencia en el marco de este Objetivo significa trabajar con las

personas en situacién de mayor riesgo para garantizar que las medidas de adaptacién y mitigacién sean eficaces y

equitativas. Esto significa priorizar el apoyo a las nifias y adolescentes en situacién de mayor marginacién; es decir,
las que estan en mayor riesgo de MUITF durante la crisis climatica y las que estan o han estado unidas.

La practica de los MUITF ha sido reconocida como una violacion de los derechos humanos y una forma de
violencia contra mujeres, jovenes, adolescentes y nifias. Las nifias y adolescentes que se unen antes de los
18 afios estan en mayor riesgo de sufrir violencia sexual, fisica y psicolégica a lo largo de su vida; en particular,
corren el riesgo de sufrirla por parte de su pareja y de la familia de su pareja. La frecuencia de los MUITE
aumenta también durante situaciones de conflicto y crisis: 9 de los 10 paises con mayor prevalencia de MUITFE
se encuentran en situacién de fragilidad;? y por cada 10 veces que se multiplican las muertes en los conflictos,
los MUITF aumentan un 7%.°

Para abordar la practica de los MUITF y la violencia en contra de las mujeres, j6venes, adolescentes y nifias es
necesario invertir en programas que aborden también las normas y creencias que las devaltian y discriminan.
Asimismo, es necesario implementar marcos juridicos y politicos sélidos que coloquen al centro los derechos
de las nifias y adolescentes y vayan mas alla de establecer los 18 afios como la edad minima para unirse, para
garantizar también su acceso a la educacién, la salud, la proteccién de la infancia, la justicia y los servicios de
divorcio, sobre todo durante situaciones de conflicto y crisis.

Los ODS promueven el poder de las alianzas y destacan la importancia de reunir a miltiples actores para
impulsar el cambio. Dada la complejidad del asunto de los MUITF y las conexiones que guarda con otros
problemas vinculados con el desarrollo, los esfuerzos para abordar esta practica y cumplir con los ODS deben
ser multisectoriales y llevarse a cabo tanto a nivel individual, como comunitario, politico y de prestacién de
servicios. Sélo a través del trabajo conjunto sera posible lograr una transformacién a esta escala.

Se requieren planes a largo plazo y presupuestados a nivel mundial, regional y nacional para garantizar la
implementacién adecuada y a gran escala de intervenciones eficaces para abordar los MUITE. La sociedad civil
es una aliada clave para el desarrollo de estos planes, asi como para apoyar su implementacién y exigir a los
gobiernos rendicién de cuentas en relacién con sus compromisos.



Revision de los avances en el
cumplimiento de los ODS

El Foro Politico de Alto Nivel (FPAN) es el mecanismo oficial para analizar los
avances en el cumplimiento de los ODS.

La sociedad civil tiene un papel fundamental en el cumplimiento de los ODS
y en la exigencia de rendicion de cuentas a los gobiernos en relacién con

los compromisos adquiridos. Se requiere de una participacion significativa
por parte de la sociedad civil —incluidas las organizaciones comunitarias y

los colectivos de juventudes y mujeres— en todas las fases del proceso del
EPAN, tales como consultas nacionales y regionales y revisiones globales. Los
mecanismos nacionales de seguimiento deben incluir a representantes de este
sector. La sociedad civil ofrece una visién tinica de los ODS y desempefia un
papel importante a la hora de exigir a los gobiernos rendicién de cuentas por
los compromisos adquiridos y poner de relieve los retos a nivel local.

Los avances deben comunicarse mediante un método coherente e integral.
Las Revisiones Nacionales Voluntarias a nivel de pais deben utilizar un
formato estandarizado para evaluar los avances en relacién con cada

Objetivo, incluidos los retos y las acciones. Proporcionar revisiones realistas e
integrales, permite hacer una mejor evaluacién de las deficiencias y tomar las
medidas necesarias. Todas las regiones deberian introducir Mecanismos de
Evaluacién entre Pares para garantizar el aprendizaje colaborativo y especifico
de cada unay el intercambio de practicas prometedoras en relacién con la
implementacién de la Agenda 2030.

Convertir los compromisos en acciones. Los gobiernos deben dar prioridad
a acciones y vias claras; ello a través del liderazgo en el abordaje de los MUITFE
y la implementacién de programas que garanticen que todas las nifias y
adolescentes tengan la posibilidad de determinar su futuro.
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