
 

Sesión de la serie de aprendizaje: El matrimonio infantil y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible – Progresos y oportunidades para una acción acelerada 

Notas y recursos relacionados, octubre de 2023 

Este texto no ha sido traducido profesionalmente y puede contener errores. 

Puntos claves: 

• Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) no pueden abordarse de forma aislada: para 
alcanzarlos todos es necesario un enfoque coordinado y multidimensional que dé prioridad los 
matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y forzadas (MUITF) y a los derechos de las niñas 
adolescentes. Esto significa evaluar las conexiones dentro y entre los ODS, y considerar los efectos 
positivos que pueden tener entre sí: 

o Los MUITF forman parte integral de la consecución de al menos nueve de los ODS; no podemos 
acabar con los MUITF sin tener en cuenta también la pobreza, el hambre, la educación, la 
igualdad de género, el trabajo digno y el crecimiento económico, la reducción de las 
desigualdades, la acción por el clima y la paz. 

o La incidencia – especialmente en torno al acceso a la justicia y a las leyes sobre la edad mínima 
para contraer matrimonio – debe ser inclusiva e interseccional para evitar que se viole un 
derecho en favor de otro. Se necesita un marco de apoyo jurídico, económico y social 
diferenciado para que las niñas y adolescentes casadas, divorciadas, separadas o viudas puedan 
ejercer sus derechos.   

o Esta labor exigirá inversión y colaboración dentro de los gobiernos, las organizaciones no 
gubernamentales y la sociedad civil, así como entre ellos. 

• El trabajo para hacer frente a los MUITF y promover los derechos de las niñas y adolescentes debe 
centrarse en el cambio de normas y producirse en todos los niveles del modelo socioecológico: 
individual, familiar, comunitario y sistémico. Esto debe incluir la reflexión sobre nuestras propias 
actitudes y comportamientos, y tener en cuenta los medios de comunicación social y la influencia de 
sus pares sobre las decisiones de las niñas y adolescentes, junto con el trabajo en la escuela y con 
las madres, los padres y las personas líderes en la comunidad. La educación es fundamental para 
fomentar los conocimientos, las aptitudes y las aspiraciones de las niñas y los niños; las 
intervenciones deben comenzar pronto para ayudar a las niñas a imaginar su vida de otra manera. 
La complejidad de los marcos jurídicos exige una incidencia múltiple en favor de la reforma. 

• Centrarse en la paz – en lugar de en los costes de los MUITF o la guerra – es un poderoso punto de 
partida para promover los derechos de las niñas y adolescentes en entornos afectados por 
conflictos, crisis, inestabilidad a largo plazo y violaciones generalizadas de los derechos. Desde 
esta perspectiva, abordar los MUITF contribuye a la paz, la igualdad de género y la participación 
económica y política para todos; abordar los MUITF también reduce los costes para los sistemas 
sanitario y judicial. Reforzar los servicios jurídicos, de protección y de respuesta basados en los 
derechos – incluido el registro de nacimientos – es clave para abordar los MUITF durante las crisis; 
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también es una inversión en paz y no violencia, ya que los MUITF pueden ser una forma de violencia 
de género (VG), y quienes carecen de identidad legal son blanco de los MUITF y el extremismo. 

Panorama de los avances en los ODS – Rachael Hongo, Girls Not Brides 

A medio camino de la fecha límite de los ODS, no vamos por buen camino: 

• Aproximadamente la mitad de los 140 objetivos están moderada o gravemente desviados. 

• Más del 30% no han registrado ningún movimiento o se han hundido por debajo de la línea de base 
de 2015. 

• Proceso de amenaza de policrisis: conflicto, cambio climático, COVID-19. 

• Es necesario abordar los MUITF o no cumpliremos al menos 9 de los ODS; y no acabaremos con los 
MUITF a menos que abordemos los demás ODS. 

Objetivo 5: Igualdad de género – incluye la meta de poner fin a los MUITF, la igualdad de género es 
esencial para todos los ODS, y todos los ODS son esenciales para la igualdad de género: 

• Sólo el 15,4% de los indicadores van por buen camino. 

• 1 de cada 5 niñas se casa antes de los 18 años, lo que repercute en la salud, la educación y la 
participación económica y política. 

• Las niñas que se casan antes de los 15 años tienen un 50% más de probabilidades de sufrir violencia 
de pareja. 

• Escasa representación femenina en la administración nacional (26,5%) y local (35,4%). 

• Soluciones:  

o Abordar las normas sociales y los MUITF para reducir la violencia y garantizar que se valoran la 
voz y las decisiones de las niñas y las mujeres. 

o Implicar a las comunidades – incluidos niños y hombres – para apoyar la participación y el 
bienestar de las niñas. 

o Incluir a más mujeres en los espacios decisorios clave, para que puedan legislar en favor de las 
niñas y las mujeres: las cuotas de género son eficaces para llegar a políticas de igualdad. 

Objetivo 1: No a la pobreza – el MUITF es causa y consecuencia de la pobreza, y la perpetúa de 
generación en generación. 

• Sólo 1/3 de los países cumplirán el objetivo de reducir a la mitad los niveles nacionales de pobreza. 

• La policrisis ha empujado hasta 95 millones de personas a la pobreza extrema, y las niñas de los 
países y hogares con ingresos más bajos e inseguros tienen más probabilidades de casarse, casi el 
doble que la media mundial. 

• Las mujeres que se casan antes de los 18 años pierden alrededor del 9% de sus ingresos a lo largo de 
su vida. 

• Los avances se han producido sobre todo entre las niñas de los hogares más ricos: representan 3 
veces más casos de MUITF evitados que las niñas de los hogares más pobres. 
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• Soluciones:  

o Aplicar políticas activas e integradoras del mercado laboral que hagan hincapié en el trabajo 
digno para las mujeres. 

o Las normas sociales cambian para eliminar los obstáculos al trabajo (por ejemplo, el trabajo de 
cuidados no remunerado). 

o Presupuestos con perspectiva de género y asistencia social. 

o Marco de gobernanza financiera mundial progresivo y redistributivo. 

Objetivo 2: Hambre cero  

• La inseguridad alimentaria y la desnutrición son causa y consecuencia de los MUITF. 

• Las niñas que sufren inseguridad alimentaria tienen más probabilidades de casarse antes de los 18 
años, para reducir la presión y acceder a suministros limitados, especialmente durante los 
conflictos. 

• 1 de cada 3 personas en el mundo sufre inseguridad alimentaria; los niveles de hambre son los más 
altos desde 2005. 

• Los niños nacidos de niñas menores de 15 años tienen más probabilidades de tener bajo peso al 
nacer, mala nutrición, sufrir retraso en el crecimiento y morir antes de los 5 años. 

• Soluciones:  

o Garantizar un acceso equitativo entre hombres y mujeres a los recursos productivos. 

o Garantizar que todos – familias, niños, jóvenes y mujeres – participen en las decisiones sobre el 
acceso a alimentos asequibles y nutritivos, especialmente durante los conflictos y las crisis. 

Objetivo 3: Buena salud y bienestar 

• Casi la mitad de las mujeres casadas carecen de poder de decisión sobre su salud y sus derechos 
sexuales y reproductivos (SDSR). 

• El 90% de los partos de adolescentes se producen en el contexto de matrimonio y unión, y las 
complicaciones relacionadas con este se encuentran entre las principales causas de mortalidad 
materna de las niñas de 15 a 19 años. Ha habido avances (se ha reducido del 47% al 41% desde 
2015), pero se necesita más. 

• Los MUITF se asocian a una mala salud mental: angustia emocional, depresión, aislamiento. 

• 381 millones más de personas empujadas a la pobreza extrema por los pagos directos de la sanidad. 

• Soluciones:  

o Abogar por unos servicios de SDSR flexibles, libres de estigma y adaptados a los jóvenes. 

o Reforzar los sistemas de atención primaria para que puedan responder a los MUITF y otros temas 
relacionados. 

Objetivo 4: Educación de calidad 
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• Las tasas de finalización de la enseñanza primaria y secundaria están aumentando, pero de forma 
lenta y desigual. 

• 84 millones de niños estarán sin escolarizar en 2023. 

• Las niñas que no van a la escuela tienen más probabilidades de casarse antes de los 18 años; una 
vez casadas, es poco probable que vuelvan a la escuela debido al estigma, la exclusión forzosa y las 
normas sociales que las mantienen en casa. 

• Un año de escolarización adicional puede aumentar los ingresos de una mujer en torno al 20%. 

• Soluciones:  

o Defender la permanencia de las niñas en la escuela durante al menos 12 años, eliminando las 
tasas académicas y los costes indirectos. 

o Invertir en experiencias educativas de calidad, inclusivas y seguras y en la transición de las niñas a 
un trabajo digno. 

o Garantizar que la financiación nacional de la educación alcance al menos el 4-6% del PIB y/o el 
15-20% del gasto público. 

o Abordar las normas y prácticas sociales que impiden que las niñas vayan a la escuela y prosperen 
en ella. 

Objetivo 8: Trabajo decente y crecimiento económico  

• 1 de cada 4 jóvenes no estudia ni trabaja, y la mayoría son mujeres, que tienen 2 veces más 
probabilidades que los hombres de no estudiar ni trabajar. 

• Las niñas que se casan jóvenes tienen un poder de decisión limitado y se enfrentan a múltiples 
obstáculos para participar en la economía: muchas se ven obligadas a entrar en la economía 
informal no regulada. 

• Los MUITF impiden a los jóvenes contribuir al crecimiento de economías más verdes y equitativas, y 
cuestan al mundo billones de dólares. 

• Soluciones:  

o Desvincular el crecimiento económico de los daños medioambientales. 

o Garantizar un crecimiento económico más integrador. 

Objetivo 10: Reducir las desigualdades 

• Los MUITF son más frecuentes entre quienes han sido más marginados y excluidos por razones de 
género, edad, raza, clase, etnia o ubicación. 

• Las niñas de estas poblaciones se enfrentan a más barreras para acceder a los servicios y recursos 
que necesitan. 

• COVID-19 provocó el mayor aumento de la desigualdad entre países en tres décadas. 

• Soluciones: 
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o Enfoques interseccionales y transformadores del género para abordar las causas profundas de la 
marginación. 

Objetivo 13: Acción por el clima  

• Por cada 10% de cambio en las precipitaciones debido al cambio climático, los MUITF aumentan un 
1%. 

• La interrupción de la educación y los medios de subsistencia (4 millones de niñas no completarán su 
educación debido a fenómenos relacionados con el clima), y el creciente temor a la violencia 
empujan a las niñas al matrimonio y la unión. 

• Las niñas que se casan son menos capaces de adaptarse y mitigar los problemas relacionados con el 
cambio climático. 

• Soluciones: 

o En las acciones climáticas, dar prioridad al apoyo a las niñas más marginadas: las que corren el 
riesgo de contraer matrimonio o unión y las que están o han estado casadas (niñas alguna vez 
casadas). 

o Hacer de la igualdad de género y la protección frente a la violencia de género prioridades 
centrales en la acción por el clima. 

o Invertir en medidas que protejan los sistemas y servicios que necesitan las niñas. 

o Implicar a las niñas y a los jóvenes en los procesos de elaboración de políticas para que puedan 
hacer que los gobiernos rindan cuentas de sus derechos. 

Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones sólidas  

• Por cada diez veces que se multiplican las víctimas mortales relacionadas con los conflictos, los 
MUITF aumentan un 7%. 

• La prevalencia de los MUITF en los Estados frágiles duplica la media mundial. 

• 34,6 millones de refugiados y 108,4 millones de desplazados forzosos en 2022; estos últimos han 
aumentado un 250% en 10 años. 

• Uno de los principales problemas es la falta de identidad legal – 1 de cada 4 niños menores de 5 
años carece de ella – lo que aumenta los casos de MUITF, trata, explotación sexual o trabajo 
forzado. 

• Soluciones:  

o Aplicar marcos jurídicos y políticos sólidos que centren los derechos de las niñas – más allá de la 
edad mínima para contraer matrimonio o unión – a fin de garantizar el acceso a la educación, la 
sanidad, la protección de la infancia, la justicia y los servicios de divorcio, incluso durante las 
crisis. 

o Invertir en pruebas del impacto de las leyes, políticas y programas sobre la agencia y los derechos 
de las adolescentes. 

Soluciones globales para colaborar en la consecución de todos los ODS 
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• Evaluar las conexiones entre los distintos objetivos y los efectos positivos (multiplicadores) que 
pueden tener entre sí. 

• Dar prioridad a los MUITF en la Agenda 2030 para el cambio a largo plazo. 

• Garantizar que todos los informes sobre los ODS sean coherentes y exhaustivos e incluyan una 
participación significativa de la sociedad civil. 

• Comprometerse a actuar elaborando planes de acción nacionales y regionales presupuestados para 
abordar los MUITF, trabajando en todos los sectores y en el nexo entre desarrollo y ayuda 
humanitaria. 

Educación de calidad y los MUITF – Sushmita Mukherjee, Project Concern International, India 

• Mantener a las niñas en la escuela es una de las mejores formas de prevenir los MUITF; los MUITF 
son una barrera importante para el acceso de las niñas a una educación de calidad – En la India, 
menos de 2 de cada 10 niñas casadas continúan su educación. 

• La educación es importante para las niñas y los niños: es fundamental para el proceso de 
empoderamiento. 

• La mejora de la educación de las niñas es la principal razón por la que India ha podido reducir a la 
mitad la prevalencia de los MUITF en 20 años. 

ODS 4 – Educación de calidad 

• Mediante el acceso a una educación de calidad, inclusiva y equitativa para todos, podemos 
contribuir a acabar con los MUITF. 

• Aunque los MUITF no se mencionaN explícitamente en este Objetivo, con una enseñanza, un 
liderazgo y unos recursos de calidad, la educación de las niñas les abre la posibilidad de elegir, 
fomentando sus conocimientos, sus capacidades y sus aspiraciones. 

• Los MUITF están profundamente conectados con cuestiones relacionadas con la desigualdad de 
género, los derechos humanos y el acceso a la educación. 

Proyecto Umang – Experiencias de PCI sobre el retraso de la edad del matrimonio o la unión 

• Objetivo: Reducir la prevalencia de los MUITF entre un 15 y un 20% en los distritos de alta 
prevalencia de Jharkhand (donde la prevalencia ha descendido al 32%, pero sigue siendo superior a 
la media nacional); empoderar a las niñas. 

• Examinar el modelo socioecológico para que las madres de los colectivos de mujeres influyan en los 
cambios a nivel social junto con los cambios a nivel individual y familiar. 

• Línea de base:  

o El 75% de las madres se casaron antes de los 18 años. 

o El 85% de ellas no tuvo ningún papel en la decisión sobre su propio matrimonio o unión. 
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• Marco de capacitación: esencial para adoptar una perspectiva normativa y socioecológica del 

cambio: 

Basado en: Kabeer, N., 1999, Las condiciones y consecuencias de la elección: Reflexiones sobre la medición de la 
autonomía de la mujer 

• Resultados finales que muestren cambios en las actitudes y normas discriminatorias de género: 
o El 95% de las niñas estaban convencidas de que podían resistir la presión del matrimonio y la 

unión y disuadir a las familias (frente al 77% al inicio del estudio). 

o El 12% de las madres expresaron reservas a la hora de enviar a sus hijas a cursar estudios 
superiores, por temor a que esto retrasara su edad de matrimonio o unión (frente al 17% en la 
situación inicial). 

• Oportunidades para una acción acelerada: 

o Los programas deben incluir un enfoque de cambio de normas – centrado en los derechos de las 
niñas – trabajar con los niños, las y los compañeros y los miembros de la familia en el respeto y 
apoyar modelos de conducta positivos. 

o Incluir vías para el empleo y apoyo tecnológico. 

o Reforzar las estructuras de apoyo al trabajo en torno a las normas sociales. 

o Invertir en la recopilación de datos desglosados por sexo. 

o Garantizar que la financiación nacional de la educación alcance al menos el 4-6% del PIB y/o el 
15-20% del gasto público. 

Paz, justicia e instituciones fuertes y los MUITF: Desentrañar la compleja trama de los MUITF en 
tiempos de crisis – Ghida Anani, ABAAD, Líbano 

https://www.files.ethz.ch/isn/28994/dp108.pdf
https://www.files.ethz.ch/isn/28994/dp108.pdf
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• Es muy oportuno hablar de la intersección entre los MUITF y el ODS 16 (paz, justicia e instituciones 
sólidas), ya que todos nos vemos afectados por la inestabilidad y los conflictos armados. 

• Comprender esta relación es vital para toda la programación en torno a la protección de la infancia 
y la violencia de género, para garantizar que estamos integrando la Resolución 1325 (sobre Mujeres, 
Paz y Seguridad) y trabajando para acabar con los MUITF. 

• Los MUITF son un coste invisible de las guerras y las catástrofes naturales, a menudo visto como una 
solución para las familias que intentan sobrevivir y proteger a sus miembros. 

• Las crisis complejas y de múltiples niveles aumentan los riesgos para las niñas y las mujeres: la 
prevalencia en los Estados frágiles duplica la media mundial; es necesario abordar esta cuestión en 
las situaciones de crisis. 

• Evaluación de la vulnerabilidad de los refugiados sirios en Líbano (2022): 

o La tasa de inseguridad alimentaria aumentó bruscamente hasta el 67%. 

o El 22% de las chicas de 15 a 19 años ya estaban casadas en el momento de la encuesta (menos de 
un año). 

o El 97% de los refugiados había recurrido a estrategias de supervivencia para cubrir sus 
necesidades alimentarias. 

➔ Clave para mantener los MUITF en nuestro radar en tiempos de no paz/crisis, más allá de las vías 
asociadas a las normas sociales y religiosas. 

Justicia, instituciones fuertes y los MUITF: el impacto de los fallos del Estado 

• Las crisis, la falta de un marco jurídico cohesionado y el fracaso de los servicios de protección y 
respuesta pueden dar lugar a que la trata se produzca en el marco del matrimonio infantil 
legalizado: lo vemos en los refugios seguros de emergencia. 

• La falta de identificación legal puede atrapar a los niños en ciclos de explotación, y algunos países de 
Oriente Medio y el Norte de África legalizan los matrimonios y uniones a los 8 o 9 años. 

• La falta de inscripción de los nacimientos puede servir de tapadera para el tráfico transfronterizo de 
niños. 

• A nivel mundial, la trata de menores aumentó del 28% al 35% entre 2014 y 2021. En 2020, el 16% de 
las niñas víctimas de trata fueron obligadas a casarse o a mendigar. 

El enfoque polifacético y multidimensional de ABAAD frente a los MUITF 

• Trabajo de prevención y respuesta: Trabajar sobre las normas sociales, implicar a los líderes 
comunitarios y religiosos, abogar por cambios políticos, combinado con la generación de 
conocimientos basados en pruebas. 

o Proporcionar apoyo y atención especializada a los afectados. 

o El trabajo de prevención se centró en el cambio de comportamiento con niños y hombres, 
padres, políticas y legislación para cambiar las normas perjudiciales. 

Acelerar los avances en materia de MUITF y ODS 16 
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• Si se observan los datos recogidos para el ODS 16, las desviaciones del presupuesto público 
aprobado están aumentando. 

• Oportunidades, puntos de entrada: Legislación (leyes sólidas sobre los MUITF, aplicación efectiva, 
vías de recurso y apoyo gubernamental), educación (igualdad de género y derechos, una generación 
con la información que necesita), incentivos económicos (apoyo financiero para mantener a las 
niñas en la escuela): todos son necesarios. 

• Requisitos previos para el éxito: colaboración (gobiernos, ONG, sociedad civil), recursos (financieros 
y humanos), compromiso de la comunidad (iniciativas de base, diálogos comunitarios). 

• Si hablamos del coste de la guerra, el extremismo, el terrorismo, el cambio climático, nos 
enfrentamos a una generación perdida (con nacimientos y MUITF no registrados) que es invisible 
para el Estado, pero que es un objetivo para el extremismo. 

• Para que haya paz tenemos que abordar los MUITF. Los MUITF es uno de los aspectos más 
peligrosos, costosos e invisibles de cualquier guerra, y avanzar en el ODS 16 solo puede ocurrir 
cuando trabajamos en enfoques interrelacionados, sin olvidar los aspectos legales (como el registro) 
para evitar que una generación perdida se vea involucrada en conflictos en el futuro. 

Defensa de la prioridad de la meta 5.3 de los ODS – Sophia Lane, Girls Not Brides 

• Declaración política de la Cumbre sobre los ODS adoptada en la AGNU en septiembre de 2023 

o Su objetivo es reflejar el compromiso colectivo de los líderes mundiales y marcar la mitad del 
camino hacia la consecución de la Agenda 2030 y los ODS. 

o Negociado por y entre gobiernos. 

o Redactado en consulta/con aportaciones de los Grupos Principales de la ONU (incluido el Grupo 
Principal de ONU Mujeres). 

o El lenguaje en torno a la igualdad de género es débil, y no se menciona los MUITF, aunque 
sabemos que al ritmo actual de progreso harán falta otros 300 años para acabar con los MUITF. 

• En los preparativos de la Cumbre, las Naciones Unidas identificaron la violencia contra las mujeres y 
las niñas (VCMN) como un tema transversal para impulsar el progreso de los ODS, clave para la 
acción colectiva: los MUITF son un ejemplo de VCMN. 

• Girls Not Brides quiere participar en el trabajo del Grupo Principal de ONU Mujeres para influir en 
los procesos y declaraciones políticas de la ONU (incluida la Cumbre del Futuro, 2024); buscará 
aportaciones de las organizaciones miembro de Girls Not Brides en este proceso. 

• Foro Político de Alto Nivel: plataforma central para el seguimiento y la revisión de la Agenda 2030 y 
los ODS: 

o Anual: en julio. 

o Tema para 2024: Reforzar la Agenda 2030 y erradicar la pobreza en tiempos de crisis múltiples. 
La Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer también se centra en la pobreza en 
2024. 
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o Se centrará en los ODS 1 (pobreza), 2 (hambre), 13 (clima), 16 (paz, justicia, instituciones) y 17 
(alianza). 

 

• Exámenes Nacionales Voluntarios (RNV): los Estados informan de los avances en la consecución de 
los ODS: 

o Facilitar el intercambio de experiencias para acelerar la Agenda 2030: éxitos, retos, lecciones. 

o Reforzar las políticas/instituciones gubernamentales. 

o Implicar a múltiples partes interesadas (incluida la sociedad civil). 

• Oportunidades de incidencia a escala nacional: 

o Compruebe si se van a celebrar consultas gubernamentales con la sociedad civil de su país. 

o Si no lo hay, la sociedad civil puede presionar para conseguirlo: es una parte clave del proceso al 
que se comprometieron los gobiernos. 

o En el caso de los Estados que se hayan presentado anteriormente pero no lo hagan esta vez, 
abogar por que se aborden las lagunas y los retos identificados previamente. 

• Qué puedes hacer tú: 

o Los seminarios web de Girls Not Brides sobre los ODS están previstos para 2024. 

o Responsabilizar a los gobiernos de los compromisos adquiridos en la Declaración Política de la 
Cumbre sobre los ODS. 

o Influir en los próximos procesos del HLPF y el VNR. 

Preguntas y respuestas y debate 

Necesidad de estrategias integradas que se apliquen para abordar los MUITF en todos los ODS. 

Sushmita:  

• El MUITF es un problema complejo, relacionado con el modo patriarcal en que funcionan nuestras 
sociedades. Necesitamos enfoques integrales en lugar de programas lineales y aislados para abordar 
de forma sostenible las causas profundas de los MUITF....  

• Tenemos que analizar nuestras propias actitudes individuales y cómo podemos cambiarlas. Las 
niñas están acostumbradas a tener un papel y un destino determinados en un momento 
determinado, y les resulta difícil confiar o incluso imaginar que es posible una vida diferente. 

• La educación es una oportunidad de conocer el mundo, para luego tomar decisiones sobre tu vida. 
Debe considerarse junto con la independencia económica y la buena salud (holística – seguridad 
social y económica; salud física, mental y espiritual). 

• Empezar a trabajar en el cambio de actitudes y normas a una edad temprana – no esperar a que los 
jóvenes tengan 17 años para iniciar esta labor – para que las chicas puedan desarrollarse, adquirir 
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las habilidades, los conocimientos y el apoyo que necesitan para prever y realizar sus metas y 
proyectos vitales.  

Ghida: 

• El cambio nunca se producirá a nivel político y jurídico si no se trabaja para transformar las normas 
sociales discriminatorias.  

• En Líbano y otros países de la región MENA hay muchos grupos confesionales diversos, lo que 
influye en las opciones de reforma legal. En Líbano hay 19 confesiones y 17 leyes que regulan las 
relaciones familiares y el código del estatuto personal, lo que significa que para cambiar la edad 
mínima legal para contraer matrimonio hay que abogar por separado ante cada confesión.  

• Cambiar las leyes o las políticas significa cambiar las normas sociales, lo que a su vez implica trabajar 
con las niñas y con quienes conforman sus actitudes e influyen en sus decisiones. Los que tienen 
influencia están cambiando: además del trabajo con los niños y las madres, también son 
importantes los medios de comunicación social, los compañeros en la escuela, las escuelas (como 
instituciones) y la familia. 

• En los países donde hay crisis económica e inestabilidad constante, no funciona hablar del coste de 
los MUITF, la guerra o las violaciones de los derechos, porque éstas se normalizan. El punto de 
partida más eficaz para trabajar sobre los MUITF es defender la paz. La paz significa igualdad de 
género y ausencia de los MUITF; significa que todo el mundo participa y contribuye 
económicamente.  La paz también significa menos problemas sociales, costes sanitarios o judiciales. 
Impulsar el tema de los MUITF requiere este enfoque de psicología positiva.  

Acceso de las mujeres a la justicia  

Ghida: 

• Podemos impulsar una ley de matrimonio civil unificada, acceso a la justicia para todos, pero 
también hay que tener en cuenta a las niñas que ya están casadas con contratos matrimoniales 
muy complejos. Tenemos que aumentar los derechos, sin violar otros.  

• Necesidad de utilizar conjuntamente un enfoque sistémico, basado en los derechos, dirigido por las 
personas y centrado en los supervivientes para elaborar estrategias. 

Recursos relacionados 

• Asamblea General de la ONU, 2023, Declaración política del foro político de alto nivel sobre 
desarrollo sostenible convocado bajo los auspicios de la Asamblea General. 

• Cumbre de las Naciones Unidas sobre los ODS, 2023, Llevar las soluciones a escala mediante 
iniciativas de gran impacto 

• Foro Político de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, lista de países que 
han presentado sus Exámenes Nacionales Voluntarios 

• Documentos y publicaciones de la ONU sobre derechos humanos 

• Girls Not Brides, 2023, Los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los MUITF 

https://hlpf.un.org/sites/default/files/2023-09/A%20HLPF%202023%20L1.pdf?_gl=1*eio5nm*_ga*MTg2NDkyMTI3MS4xNjg2MTMxMTEx*_ga_TK9BQL5X7Z*MTY5NzY0MzQyOC40Mi4xLjE2OTc2NDc2NDAuMC4wLjA
https://hlpf.un.org/sites/default/files/2023-09/A%20HLPF%202023%20L1.pdf?_gl=1*eio5nm*_ga*MTg2NDkyMTI3MS4xNjg2MTMxMTEx*_ga_TK9BQL5X7Z*MTY5NzY0MzQyOC40Mi4xLjE2OTc2NDc2NDAuMC4wLjA
https://hlpf.un.org/sites/default/files/2023-07/UN%20SDG%20Summit%202023%20High%20Impact%20Initiatives_1.pdf?_gl=1*jtll7y*_ga*MTQwNzU0NDU0My4xNjg3OTczNDE3*_ga_TK9BQL5X7Z*MTY5MjcyNDIzMy41LjEuMTY5MjcyNTAzMy4wLjAuMA
https://hlpf.un.org/sites/default/files/2023-07/UN%20SDG%20Summit%202023%20High%20Impact%20Initiatives_1.pdf?_gl=1*jtll7y*_ga*MTQwNzU0NDU0My4xNjg3OTczNDE3*_ga_TK9BQL5X7Z*MTY5MjcyNDIzMy41LjEuMTY5MjcyNTAzMy4wLjAuMA
https://hlpf.un.org/countries
https://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/human-rights-indicators/documents-and-publications
https://www.girlsnotbrides.es/aprendizaje-recursos/centro-de-recursos/los-ods-y-el-matrimonio-infantil/
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• Girls Not Brides, 2023, No podremos alcanzar los ODS en 2030 si no aceleramos las medidas para 
acabar con los MUITF 

• Girls Not Brides, 2022, Educación de las niñas y los MUITF 

• La red CRANK, 2023, Temas centrales de investigación: El abordaje de los MUITF y el apoyo a las 
niñas y adolescentes unidas en situaciones de conflicto y crisis, Girls Not Brides y UNFPA-UNICEF 
Global Programme to End Child Marriage. 

• UNICEF, 2023, Poner fin al matrimonio infantil: A profile of progress in India 

Oportunidades de aprendizaje  

• Seminario web sobre los exámenes nacionales voluntarios de la igualdad de género y los derechos 
humanos de la mujer, el 14 de noviembre 

• Seminario web sobre el Foro Regional sobre Desarrollo Sostenible y la igualdad de género, 28 de 
noviembre 

• Girls Not Brides, s.f., Sesiones de aprendizaje sobre lo que funciona para abordar los MUITF 

 

 

https://www.girlsnotbrides.es/articulos/we-cannot-meet-the-sustainable-development-goals-by-2030-unless-we-accelerate-action-to-end-child-marriage/
https://www.girlsnotbrides.es/articulos/we-cannot-meet-the-sustainable-development-goals-by-2030-unless-we-accelerate-action-to-end-child-marriage/
https://www.girlsnotbrides.org/articles/we-cannot-meet-the-sustainable-development-goals-by-2030-unless-we-accelerate-action-to-end-child-marriage/
https://www.girlsnotbrides.es/aprendizaje-recursos/centro-de-recursos/los-matrimonios-y-las-uniones-infantiles-tempranas-y-forzadas-y-la-educacion-de-las-ninas-y-adolescentes/
https://www.girlsnotbrides.org/learning-resources/resource-centre/girls-education-and-child-marriage/
https://www.girlsnotbrides.es/aprendizaje-recursos/centro-de-recursos/crank-temas-centrales-de-investigaci%C3%B3n-muitf-conflicto-y-crisis/
https://www.girlsnotbrides.es/aprendizaje-recursos/centro-de-recursos/crank-temas-centrales-de-investigaci%C3%B3n-muitf-conflicto-y-crisis/
https://data.unicef.org/resources/ending-child-marriage-a-profile-of-progress-in-india-2023/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEsdeGspjIpGNAgXXxwgNOxhqaMLKKUQCVt#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIocOytqz0uHtCymsyi-NM5D2TlrzMZABiQ#/registration
https://www.girlsnotbrides.es/aprendizaje-recursos/events/

