
Pourquoi se concentrer sur l’éducation et le mariage des enfants ?
Dans pratiquement tous les contextes, l’éducation constitue un facteur de protection contre le mariage des enfants. En effet, plus une 
fille reste longtemps à l’école, moins elle est susceptible de se marier avant ses 18 ans1. Les interventions éducatives favorisent donc 
l’accès des filles à une instruction de qualité qui remplace l’option du mariage2. Un nombre croissant de données tendent à montrer  
que l’accès à la scolarité peut contribuer à reporter le mariage des filles de nombreuses façons :

1.  Dans les contextes où le 
mariage et l’éducation sont 
mutuellement exclusifs, le 
simple fait d’aller à l’école peut 
être suffisant pour prévenir le 
mariage des enfants.

2.  À l’école, les filles acquièrent 
des compétences, gagnent en 
assurance, tissent des liens 
et découvrent de nouvelles 
possibilités en dehors de la 
maison, ce qui contribue à élargir 
leur ambition au-delà du mariage.

3.  Une masse critique de filles 
scolarisées peut transformer les 
normes sociales des familles et  
des communautés et accroître  
les possibilités offertes aux filles.

Pour prévenir le mariage des enfants et soutenir les filles mariées, 
l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) recommande fortement  
la mise en œuvre d’interventions destinées à éliminer les obstacles  
sexistes à l’éducation et à garantir aux filles l’achèvement de 12 années 
d’éducation de qualité. Dans la présente note d’information, nous 
examinons les données probantes à l’origine de cette recommandation 
et les implications sur le plan des politiques, des programmes et de la 
recherche. Enfin, la dernière section contient des données probantes 
supplémentaires, des observations et des outils pratiques visant à  
soutenir la mise en œuvre de telles interventions.

Les données probantes : origine  
et mode d’emploi
En 2011, l’OMS a publié une série de directives sur la prévention des  
grossesses précoces et de leurs conséquences en matière de santé  
reproductive chez les adolescentes. En 2023, elle a commandé un examen  
des données probantes en vue d’actualiser ces directives. L’accent a  
notamment été mis sur les interventions efficaces, les pratiques prometteuses 
et les recommandations pour prévenir le mariage des enfants et soutenir  
les filles mariées. Ces directives s’articulent autour de sept thèmes  
principaux : les transferts monétaires, l’autonomisation économique, 
l’éducation, l’autonomisation des filles, la loi, la mobilisation concrète  
des jeunes et les normes sociales. 

Dans la présente note d’information, nous examinons les données de 17  
études portant sur des interventions éducatives (interventions ayant pour 
objectif d’accroître l’accès et la qualité de l’éducation) et leur incidence sur 
les taux de prévalence des mariages d’enfants. Ensuite, nous présentons 
les enseignements à tirer de ces données, signalons des lacunes, suggérons 
d’autres domaines d’investigation et recommandons des ressources pour 
renforcer les programmes et les politiques. 

Les études ont été sélectionnées sur la base de critères rigoureux et certaines 
sources de données ont donc été exclues, principalement des travaux 
spécifiques au contexte local ou national. Nous utilisons un corpus plus 
important pour la section « Discutons-en ! ». Pour la liste complète des études 
et des critères de sélection, voir la note d’information du Population Council.

Pleins feux sur la recherche :

Janvier 2024

Contenu des 17 études
La plupart de ces études portaient sur :
• Des interventions à l’échelle nationale destinées aux 

filles d’âge scolaire.
• L’Afrique de l’Ouest, du Centre, de l’Est et australe, 

ainsi que l’Asie du Sud.
• L’impact de programmes visant à éliminer les  

obstacles financiers à l’éducation, notamment : des 
politiques d’élimination des frais de scolarité pour 
l’enseignement primaire et secondaire ; des bons ou 
des bourses pour les frais de scolarité, les fournitures 
scolaires et les uniformes au niveau secondaire ; et  
des mesures incitatives pour la fréquentation scolaire 
(p. ex., des programmes d’alimentation scolaire ou  
de « vivres pour l’éducation »).

Certaines études avaient pour axe principal :
• Des interventions ciblées fondées sur des facteurs  

de risque comme la pauvreté, le statut d’orphelin·e  
et la ruralité.

• Des constructions pour accroître l’accès et la qualité 
des infrastructures scolaires.

• Des réformes politiques visant à accroître l’accès.
• Des programmes sur les compétences de la vie 

courante ou le VIH dans les écoles.

Peu d’études (ou aucune) avaient pour axe principal :
• La qualité de l’éducation.
• Le soutien des filles mariées ou en couple,  

ou ayant déjà été mariées ou en couple.
• L’Amérique latine et les Caraïbes.
• Le mariage des enfants dans les  

situations de conflit ou de crise.
• L’éducation en dehors de l’école.

 

“COMBLONS LES  LACUNES  DE LA  RECHERCHE !”

Interventions éducatives  
pour remédier au mariage  
des enfants et soutenir les  
filles mariées 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241502214


Principales constatations : l’incidence de l’éducation sur le mariage  
des enfants 

La plupart des interventions éducatives contribuent à réduire les taux de mariages d’enfants. La 
causalité était statistiquement significative dans 11 des 17 études.

  Souvent, les interventions éducatives réussies comprennent des politiques d’élimination des 
frais de scolarité pour l’école primaire et secondaire. L’élimination des obstacles financiers (frais de scolarité 
et autres) peut avoir de vastes répercussions sur la scolarisation et les résultats liés au mariage des enfants, surtout en ce qui 
concerne les filles les plus marginalisées. Au Bangladesh, un programme de bourses d’études secondaires pour adolescentes, 
sous condition que ces dernières ne se marient pas avant l’âge de 18 ans, a augmenté la rétention scolaire des filles et 
reporté l’âge de mariage : le pourcentage de filles de 11 à 19 ans mariées ou ayant déjà été mariées est passé de 35,6 % en 
1992 à 31, 7 % en 1995.3 

  L’amélioration de l’accès à l’enseignement secondaire peut diminuer la prévalence des mariages 
d’enfants. Des résultats en témoignent au Bangladesh4, en Colombie5, au Libéria, en Tanzanie, en Ouganda6 et en 
Turquie7. La gratuité de l’enseignement secondaire pourrait contribuer de manière plus efficace à réduire les taux de 
mariages d’enfants et de grossesses précoces que la gratuité au seul niveau primaire. Selon des données probantes du 
Libéria, de Tanzanie et d’Ouganda, la gratuité scolaire au niveau secondaire diminue le risque de mariage avant l’âge de  
18 ans de trois pour cent par rapport à la gratuité scolaire au niveau primaire uniquement8. 

  En plus des politiques nationales visant l’ensemble des filles d’âge scolaire, les programmes 
ciblant les filles les plus vulnérables peuvent réduire efficacement l’inégalité des chances et  
les taux de mariages d’enfants. Notons que l’élimination des obstacles financiers ne se limite pas aux frais de 
scolarité. Au Zimbabwe, les adolescentes sans parents ayant bénéficié pendant deux ans d’un programme de soutien 
supervisé pour les frais de scolarité, les uniformes et les fournitures étaient 63 % moins susceptibles de se marier par 
rapport au groupe témoin.9 

Implications pour les politiques et les programmes

   Les interventions nationales visant à éliminer les frais de scolarité pourraient constituer un 
excellent moyen d’améliorer les résultats scolaires et de prévenir le mariage des enfants à 
grande échelle. Cependant, il faut aussi remédier aux autres obstacles financiers. Les familles 
qui peinent à payer les coûts additionnels liés à l’éducation (uniformes, livres, examens, transport, etc.) pourraient faire 
passer l’éducation des garçons en premier. En plus d’éliminer ces obstacles financiers pour l’ensemble des enfants, il faut 
mettre en œuvre des interventions contextuelles ciblant les filles les plus vulnérables au mariage des enfants et celles 
ayant le plus difficilement accès à l’éducation, notamment les filles mariées ou ayant déjà été mariées.

  Il est essentiel d’investir dans l’accès des filles à l’enseignement secondaire et dans leur 
transition vers l’école secondaire. L’enseignement primaire, essentiel pour permettre aux filles de progresser 
vers le niveau secondaire, est maintenant gratuit dans la plupart des pays. La gratuité scolaire au niveau secondaire 
pourrait porter des fruits parce qu’elle soutient les adolescentes à un âge où le risque de mariage est plus élevé et parce 
que ce niveau d’instruction est plus susceptible d’améliorer leurs perspectives professionnelles10.

  L’incidence de l’éducation sur le mariage des enfants pourrait être limitée dans les contextes 
où une meilleure instruction des adolescentes et des femmes n’est pas garante de meilleures 
possibilités économiques, comme le démontre une étude au Malawi11, ainsi que dans les contextes où il est 
difficile pour les femmes d’obtenir un emploi en raison de l’effet dissuasif des normes sociales12.



Discutons-en ! Lacunes, priorités et autres ressources
Les données probantes présentées jusqu’à maintenant ont un degré de fiabilité élevé, mains des lacunes et limites persistent tout de 
même à tous les niveaux (individuel, relationnel et systémique/des services). Nous disposons également de peu de données probantes 
sur le rôle de l’éducation dans les programmes à composantes multiples visant à remédier au mariage des enfants. La présente section 
propose d’autres données probantes et éclairages sur ces thèmes au moyen d’un corpus de recherches plus vaste.

La qualité des infrastructures scolaires, la sécurité du transport et les interventions au-delà du 
cadre scolaire ont une incidence sur l’accès des filles à l’éducation. Questions à examiner :

 •  La nécessité d’avoir des internats et des installations sanitaires adaptés aux filles, dans toute leur diversité, pour la gestion de 
leur hygiène menstruelle, ainsi que les effets de l’absence de telles installations sur le risque de violence basée sur le genre 
(VBG), le sentiment d’insécurité des filles, leur rétention scolaire et leurs résultats13.

 •  La mesure dans laquelle les espaces sûrs peuvent aider les filles les plus marginalisées (notamment les filles mariées ou ayant 
déjà été mariées et les filles vivant dans des situations de crise et de conflit) à créer des réseaux de pairs et à accéder à la 
formation professionnelle et à un soutien économique. De plus, ces espaces favorisent l’accès à des services essentiels comme la 
prévention de la VBG et les interventions en cas de VBG, initient à l’éducation complète à la sexualité et permettent de discuter 
du mariage des enfants14.

L’impact de la qualité de l’éducation sur la prévalence des mariages d’enfants et sur les droits 
des filles est sous-étudié. Toutefois, on estime en général que douze ans de scolarité de qualité 
sont essentiels à la rétention et à la réussite scolaires des filles et à leur transition vers un travail 
rémunéré, stable et sans danger. Questions à examiner :

 •  L’impact d’un programme, d’un enseignement et d’un environnement scolaires qui promeuvent l’égalité des genres, remettent 
en cause les normes sociales discriminatoires et la VBG, contribuent à un milieu scolaire plus sûr15 et améliorent les perspectives 
des filles et des femmes16. Un tel environnement doit également faire la promotion de modèles qui brisent les stéréotypes et 
encourage les filles à étudier les sciences, les technologies, l’ingénierie et les mathématiques17.  

 •  L’impact du jumelage de l’éducation complète à la sexualité à des réflexions plus vastes sur le pouvoir et à des informations sur 
le comportement sexuel, la prévention des grossesses précoces, la façon d’accéder à des services de santé et de droits sexuels et 
reproductifs (SDSR) et les endroits où ces services sont dispensés18. 

 •  Le rôle d’une éducation de qualité dans la transition des filles vers un emploi rémunéré, stable et sans danger. Les normes 
sociales qui déterminent quelles matières et formations professionnelles conviennent aux filles ont une incidence à cet égard. 
Aussi, il faut mettre en œuvre de vastes changements systémiques pour éliminer la discrimination de genre, ainsi que des 
politiques qui élargissent les possibilités économiques des filles et des femmes et soutiennent leur transition vers des moyens 
de subsistance stables et productifs. Une réponse mixte, composée d’éléments scolaires et extrascolaires, pourrait être la façon 
la plus efficace de renforcer les compétences fondamentales (aptitudes au calcul, alphabétisme), transférables (esprit critique, 
communication) et techniques des filles19. 

 •  L’impact négatif de la VBG à l’école sur la réussite scolaire des filles (en particulier des adolescentes) et sur leur accès à 
l’éducation, comme ces dernières cherchent à ne pas attirer l’attention de leurs enseignant·e·s et de leurs pairs20. 

Les normes sociales et de genre déterminent la valeur et les rôles dévolus aux filles et leurs effets peuvent 
être encore plus graves chez les adolescentes mariées, enceintes ou mères. Questions à examiner :

 •  Le rôle des approches participatives féministes en éducation et l’efficacité de la mobilisation des élèves, des familles, des 
membres de la communauté et des enseignant·e·s dans la création, l’expérimentation et la mise en œuvre de modèles et de 
matériels éducatifs qui abordent de façon éclairée les normes de genre et le mariage des enfants21. 

 •  La division genrée du travail domestique, les changements en la matière après le mariage ou un accouchement, leurs effets sur 
l’accès des filles à l’école et sur leur rétention scolaire, ainsi que la façon dont les systèmes de soins tiennent compte ou non de 
la double situation des filles en tant que dispensatrices de soins et d’ayant droit à des soins22. Le travail non rémunéré des filles 
pourrait également augmenter dans les situations d’urgence de santé ou lorsque les systèmes de santé laissent à désirer. Les 
filles de 10 à 14 ans passent 50 % plus de temps à effectuer des tâches domestiques non rémunérées que les garçons23 ; et les 
filles mariées ou en couple consacrent plus du double de leur temps à accomplir un travail non rémunéré que leurs pairs non 
mariés, ce qui a des répercussions sur leur éducation et leurs ambitions24. 

 •  L’incidence de la stigmatisation et du jugement que portent les familles, les pairs et les enseignant·e·s sur les filles mariées, ayant 
déjà été mariées, enceintes ou mères qui retournent à l’école25. En plus d’être liées à des interventions sur les normes sociales, 
les interventions éducatives doivent tenir compte des besoins de ces filles sur le plan psychologique, légal, juridique et financier, 
ainsi que du soutien pour la garde des enfants26.

 •  Les tabous liés aux menstruations et leurs répercussions sur la fréquentation scolaire des filles et le plaisir de s’instruire27, ainsi 
que l’impact d’un programme d’enseignement promouvant l’égalité des genres à cet égard.

 •  Les risques particuliers encourus par les adolescent·e·s LGBTQIA+ et les personnes vivant avec un handicap, ainsi que l’appui 
individualisé pour leur permettre de poursuivre leurs études et d’entrer sur le marché du travail28. 
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Les interventions éducatives doivent protéger contre les chocs et soutenir les filles dans les 
situations de crise ou de conflit, situations qui les exposent à des obstacles financiers, juridiques  
et sociaux additionnels restreignant leur accès à l’éducation. Questions à examiner :

 •  Les obstacles juridiques et structuraux qui empêchent les filles déplacées et réfugiées de s’instruire, notamment les politiques 
d’éducation qui les excluent, l’absence de systèmes d’enregistrement civil, la langue d’enseignement et l’absence de formations 
professionnelles29.  

 •  Les possibilités offertes par les transferts monétaires30, les programmes de repas à l’école, les programmes d’éducation non 
formelle, la formation professionnelle, les modules en ligne, les groupes de discussion et l’éducation ludique à la radio pour 
assurer l’accès des filles à l’école pendant et après les crises31. Les cours du soir pourraient accroître l’accès à l’éducation des filles 
mariées, mais seulement si le chemin de l’école est sûr. 

 •  Le rôle des crises environnementales dans la perturbation de l’éducation et les répercussions sur le mariage des enfants, surtout 
en ce qui concerne les filles de populations rurales qui tirent leur subsistance de l’environnement local. Les réponses doivent 
remédier à ce problème aux niveaux local, national et mondial, avant, pendant et après la crise32. 

De plus en plus de données probantes montrent que l’éducation des filles joue un rôle essentiel  
dans la réussite des interventions à composantes multiples, notamment celles à l’égard du  
mariage des enfants. Questions à examiner :

 •  Dans le cadre d’exemples concluants d’Inde33 et du Bangladesh34, des composantes de SDSR, d’éducation, d’autonomisation 
économique et de renforcement des moyens de subsistance ont été combinées pour réduire la prévalence du mariage des enfants et 
faire progresser les droits des filles.

 •  Les approches promouvant l’égalité des genres à l’échelle systémique pourraient remédier le plus efficacement aux facteurs 
multidimensionnels du mariage des enfants et aux obstacles à l’éducation des filles. Ces approches permettent de rassembler 
des leaders politiques et diverses parties prenantes et d’intégrer le concept d’égalité des genres dans les plans, politiques et 
budgets nationaux en vue de favoriser des changements durables35. 

 •  Les perspectives économiques et la transition vers un travail décemment rémunéré pour les adolescentes et les jeunes femmes. 
Les interventions doivent : associer les programmes d’éducation et d’espaces sûrs à des programmes sur les normes sociales et la 
situation économique en vue de favoriser l’accès des filles à l’éducation ; évaluer les risques des formations professionnelles qui 
sont nouvelles, différentes ou non traditionnelles ; octroyer de petites bourses et des trousses de démarrage personnalisées ; et 
promouvoir les aiguillages et les partenariats avec les programmes de subsistance et d’émancipation économique36. Il faut aussi 
réfléchir à la discrimination en milieu de travail que subissent les personnes LGBTQIA+ et les personnes vivant avec un handicap.

 •  L’approche la plus efficace pour réduire les risques de mariages d’enfants et de relations sexuelles précoces pourrait être 
la combinaison de transferts monétaires sans condition et de transferts assortis de conditions (ou de suggestions) liées à 
l’éducation, parallèlement à des investissements complémentaires dans l’éducation et d’autres services sociaux37. 

 •  L’influence des médias sociaux et des réseaux de pairs sur la fréquentation scolaire des filles, leur adhésion au contenu du 
programme et leurs décisions en matière d’éducation et de mariage. Les espaces sûrs et les réseaux de pairs constituent des 
éléments essentiels des interventions auprès des filles déplacées et réfugiées, dont le réseau de soutien a souvent été perturbé38. 

 •  De récentes données probantes montrent que les lois sur l’âge minimum de mariage ont un plus grand effet lorsqu’elles sont 
combinées à des politiques qui améliorent les possibilités d’éducation des filles39. 

La façon dont la recherche est menée et l’importance qu’on y accorde ont une incidence sur les 
données probantes qui pourront être collectées et utilisées. Questions à examiner :

 •  L’impact d’un système de connaissances qui privilégie la recherche et les chercheur·se·s d’établissements universitaires du 
Nord. Un tel système pourrait exclure le travail dirigé par les jeunes, centré sur les filles et spécifique au contexte40, ainsi que les 
données probantes produites dans un contexte de contraintes sur le plan des infrastructures ou de la sécurité.

 •  La possibilité de tirer des enseignements : de projets pilotes à plus petite échelle dans des zones où les résultats préliminaires 
sont prometteurs ; de l’adaptation de programmes et de cadres prometteurs dans différents contextes ; des efforts 
d’élargissement de la portée d’interventions prometteuses ; et des programmes publics ou à grande échelle. 

 •  La nécessité de tester et d’évaluer de nouvelles démarches dans les programmes à l’égard du mariage des enfants tout en 
laissant la place à un certain degré d’échec.
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Outils pratiques pour renforcer les programmes et les politiques à 
l’égard du mariage des enfants et de l’éducation des filles

• Plan International, Transform Education, UNGEI et UNICEF, Éducation transformatrice de genre : Réimaginer l’éducation pour  
un monde plus juste et inclusif, 2021.

• More Than Brides, Visualisation tool: Assessing the girl friendliness of schools, 2022.

• IICRD, Shifting norms around violence in schools: A guide for trainers and facilitators working with children and young people, 
2021.

• Plan International, 2020, Gender responsive pedagogy teacher training: The case for holistic investment in girls.

• UNGEI et Partenariat mondial pour l’éducation, Guide pour l’élaboration de plans sectoriels de l’éducation favorisant l’égalité  
des sexes, 2023.

• Campagne mondiale pour l’éducation, Internationale de l’Éducation et ActionAid, L’importance du financement : une boîte à  
outils sur le financement intérieur de l’éducation, 2016.

• Coalition mondiale pour la protection de l’éducation contre les attaques :
 • Banque de ressources contenant des outils pour la mise en œuvre de la Déclaration sur la sécurité dans les écoles.
 • Boîte à outils pour la collecte et l’analyse de données sur les attaques visant l’éducation

Espaces à surveiller :
• Plateforme ALIGN : plateforme numérique centrée sur les ressources pour la justice de genre et l’égalité, notamment eu  

égard au mariage des enfants, à l’éducation, à la VBG et aux normes sociales.

• Centre de connaissances de l’UNGEI : bibliothèque numérique de contenu sur le genre dans l’éducation, notamment en ce  
qui concerne la VBG à l’école et l’éducation dans les situations d’urgence.

• Série d’apprentissage de l’UNGEI : Cette série vise à produire des données probantes, à promouvoir les bonnes pratiques et à 
faciliter le partage de connaissances entre les générations sur les questions clés en matière d’égalité de genre et d’éducation.

Aidez-nous à établir un corpus de données probantes plus inclusif
Il nous importe d’établir un corpus diversifié et inclusif sur les moyens efficaces de remédier au mariage des enfants et de faire 
progresser les droits des filles. Pour y contribuer, vous pouvez :

• Soumettre vos recherches au Réseau recherche-action sur le mariage des enfants (CRANK), qui les ajoutera à son outil de 
suivi de la recherche.

• Vous inscrire au CRANK pour accéder à des ressources et participer aux réunions de recherche trimestrielles.
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