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युवा हो, साहसी हो, 
तो राह दिखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ! 

प्रततभागी माग्गिर््गका

बाल तववाह को समाप्त करने के तलए : युवा प्रतषि्ण पाठ्यक्रम



हम अकसर लोगों को कहते हुए सुनते हैं दक, “युवा 
भतवषय के नेता हैं” और “युवाओं को नेतृतव करने 
का मौका तमलना चातहए”। पर मुझे पता ह ैदक युवा 
पहले से ही नेतृतव कर रह ेहैं। गरस्ग नॉट ब्ाइडस के 
एक-ततहाई से अतिक सिसय संगठनों का नेतृतव युवा 
कर रह ेहैं, जो कमाल की बात ह।ै इसका मतलब ऐसे 
संगठनों से ह ैजहाँ दिन-प्रततदिन का प्रबंिन करने, 
फैसले लेने और दकसी भी नागररक समाज संगठन 
का प्रभावी संचालन सुतनतचित करने वाली अनय 
गतततवतियाँ युवाओं के हाथों में हैं। यह आँकडा इस 
बात की पुतटि करता ह ैदक युवा पहले से ही अपने-
अपने समुिायों में बिलाव का नेतृतव कर रह ेहैं। पर 
इसके बावजूि, उनके काम को अकसर वह मानयता 
या श्ेय नहीं तमलता ह ैतजसका वह हक़िार ह,ै या 
दिर उनकी बात सुनी नहीं जाती ह।ै  

यही कारण ह ैदक मैं इस प्रत्षिण को लेकर इतनी 
उतसाही ह।ँ युवा काय्गकता्गओं के साथ तमलकर तैयार 
दकया गया यह प्रत्षिण, ितुनया भर में बाल तववाह 
ख़तम करने में युवाओं की भूतमका को और बढाने एवं 
उसको मजबूत करने में मिि करेगा । इसमें युवाओं 
को प्रत्तषित करने की ऐसी ऊजा्गवान और मजे़िार 
तवतियाँ तथा रणनीततयाँ हैं, तजनकी मिि से वे 
अपने-अपने समुिायों में बिलाव ला सकते हैं। युवा 
ऐसे ्तति्ाली काय्ग कर रह ेहैं, इसके तलए उनकी 
राष्टीय-सतर की प्रदक्रयाओं में सथान और भूतमकाएं 
सुतनतचित होनी ही चातहए। बालतववाह को ख़तम 
करने के तलए कौनसी नीततयों की जरुरत ह,ै ऐसे 
महतवपूण्ग तनण्गय लेते समय युवाओं को उतचत सथान 
िनेे की जरुरत ह.ै कयोंदक उनके तबना तलए गए 
तनण्गय अप्रभावी होंगे और हमको वो बिलाव नहीं 
दिखेंगे तजनकी हमें अपेषिा ह।ै

इस काम में हमारा हर छोटे-से-छोटा 
किम बिलाव लाएगा और हमें बाल 
तववाह ख़तम करने के हमारे लक्य के 
और करीब ले जाएगा। 
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मुझे अपने अनुभव से पता ह ैदक कैसा लगता ह ैजब 
आपका सामना ऐसे लोगों से होता ह ैजो आपकी राय 
तलए तबना आपके भतवषय से जुडा तनण्गय लेना चाहते 
हैं। ऐसे लोग जो यह सोचते हैं दक आपकी जजं़िगी 
को केवल एक रासता पकडना चातहए या वह केवल 
एक रासते पर जा सकती ह,ै और वह ह ैबचपन में ही 
्ािी कर लेना। 

जब हमारे मूल िे्  अफगातनसतान में रहने वाले मेरे 
भाई ने ्ािी करने का फैसला तलया तब मैं तेहरान 
में एक ्रणाथथी के रूप में रह रही थी। मेरे पररवार 
को पैसा जुटाना था तादक वह अपने तलए एक िरुहन 
खरीि सके। उनहोंने वह पैसा जुटाने के तलए मुझे 
्ािी के तलए बेचने का फैसला दकया। मैं तो जैसे 
तहस-नहस हो गई। यह तो वह जजं़िगी नहीं थी जो मैं 
अपने तलए चाहती थी। मैं सकूल जाना चाहती थी। मैं 
दकसी की ज़ायिाि नहीं थी दक मुझे खरीिा और बेचा 
जाए। मैं वहाँ वापस लौटकर ग़ुलामी की जजं़िगी जीने 
की सोच भी नहीं सकती थी। तो मैंने तवद्ोह सवरूप 
एक गाना तलखा। मैंने उसे नाम दिया बेरटयाँ तबकाऊ 
हैं (Daughters for Sale) और एक िोसत की मिि 
से उसका मयूतज़क वीतियो बनाकर यूट्ूब पर िाल 
दिया। वह वीतियो वायरल हो गया! ितुनया भर से 
लोगों ने मुझसे संपक्ग  दकया और उनमें से कुछ कमाल 
के लोगों की मिि से मुझे अमरीका आकर रहने का 

मौका तमला। आज़ पहली बार मैं एक असली सकूल 
में ह,ँ और मुझे उममीि ह ैदक मुझे अपना भतवषय 
खुि चुनने का मौका तमलेगा। हालांदक मेरी जजं़िगी 
कई तरह से बिली ह,ै पर एक चीज़ ह ैजो सबसे 
मुखय बनी हुई ह ै: बाल तववाह को ख़तम करने के 
तलए एक काय्गकता्ग के रूप में मेरी भूतमका।

तो मैं - एक युवा के तौर पर, एक काय्गकता्ग की 
हतैसयत से और गरस्ग नॉट ब्ाइडस की एक गलोबल 
चैतमपयन की हतैसयत से - आपसे कहती ह ँदक 
इस मैनुअल का उपयोग कीतजए और उममीि और 
ताक़त फैलाइए। इस काम में हमारा हर छोटे-से-
छोटा किम बिलाव लाएगा और हमें बाल तववाह 
ख़तम करने के हमारे लक्य के और करीब ले जाएगा। 
कृपया सभी जाततयों, िममों, िे् ों, नसलों, जेंिर और 
तवतभन्न पृष्ठभूतमयों के लोगों को ्ातमल करने के 
तलए उनके साथ काम कीतजए और उनका हौसला 
बढाइए, कयोंदक जब हम सब साथ तमलकर काम 
करेंगे तभी हम बाल तववाह को ख़तम कर सकें गे। 
मुझे यकीन ह ैदक हम यह कर सकते हैं। िनयवाि।

सोतनता अलीज़ािहे
युवा काय्गकता्ग और गरस्ग नॉट ब्ाइडस की गलोबल 
चैतमपयन
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पररचय

गरस्ग नॉट ब्ाइडस ितुनया भर के 95 िे् ों के 900 से भी अतिक सामातजक संगठनों की एक 
तवश्व सतरीय साझेिारी ह ैजो बाल तववाह को खतम करने और लडदकयों को स्ति बनाने के 
तलए प्रततबद्ध ह।ै हम सबका यह िढृ तवश्वास ह ैदक हर लडकी को अपनी पसंि की जजं़िगी जीने 
का अतिकार ह ैऔर यह दक बाल तववाह ख़तम करके हम सभी के तलए एक अतिक सुरतषित, 
अतिक सवसथ और अतिक संपन्न भतवषय हातसल कर सकते हैं। गरस्ग नॉट ब्ाइडस  के सिसय 
साथ तमलकर अतिक मज़बूत हैं, और वे बाल तववाह ख़तम करने के हमारे तवज़न और तम्न 
को हातसल करने के तलए कई सतरों पर काम करते हैं। वे पूरी ितुनया का धयान बाल तववाह के 
मुदे् की ओर खींचने में, बाल तववाह ख़तम करने के तलए कया-कुछ चातहए होगा इसकी समझ 
तवकतसत करने में, और राष्टीय एवं सामुिातयक सतर पर कानूनों, नीततयों और काय्गक्रमों में 
प्रगतत्ील बिलाव की मांगें उठाने में मिि करते हैं; ये सभी वे काय्ग हैं जो करोडों लडदकयों की 
जज़ंितगयों में बिलाव लाएंगे।

चैतमपयन ह ैयुवा  
गरस्ग नॉट ब्ाइडस: बाल तववाह ख़तम करने की वैतश्वक साझेिारी, हमें गव्ग ह ैदक हमारे सिसय संगठनों में से 
लगभग एक-ततहाई संगठनों की नेतृतव युवा कर रह ेहैं या युवा तजनका मुखय भाग हैं। इसके अततररति, हमारे 
ऐसे सिसय संगठनों की संखया और भी अतिक ह ैजो काय्गक्रमों और पररयोजनाओं के जररए युवाओं के साथ 
क़रीब से काम करते हैं और उनहें अपना भतवषय को खुि बनाने के तलए स्ति करते हैं। हमारा मानना ह ैदक 
युवाओं की तनरंतर और सदक्रय भागीिारी के तबना हम बाल तववाह ख़तम करने का अपना लक्य हातसल नहीं 
कर सकें गे।

और हमारी इस सोच के पीछे के तनम्न कारण हैं- 
• युवा बिलाव के ्तति्ाली कारक हैं। बाल तववाह से सबसे सीिे तौर पर युवा ही प्रभातवत होते हैं और 

यह आवशयक ह ैदक उनकी बात सुनी जाए। वे इस बेहि महतवपूण्ग मुदे् के बारे में जागरुकता िैला सकते 
हैं और अपने समुिायों को लडदकयों, उनके पररवारों और समुिायों के तलए इसके जो िषुपररणाम हैं उनहें 
समझने में मिि ि ेसकते हैं। 

• बाल तववाह ख़तम करने की कोत््ों में युवाओं को नहीं जोड पाने का मतलब बड ेपैमाने पर नतीजे 
हातसल करने का मौका हाथ से तनकल जाना । ऐसे बहुत से िे् ों में, जहाँ बाल तववाह की िर अतिक ह,ै 
वहां युवा आबािी का सबसे बडा तहससा हैं। उिाहरण के तलए, युगांिा में लगभग आिी आबािी 24 साल 
से कम उम्र की ह,ै वहीं भारत में 20 करोड से अतिक युवा हैं।  

• युवाओं की भागीिारी सामुिातयक सतर पर बाल तववाह को खतम करने का एक प्रभावी और महतवपूण्ग 
तरीका ह।ै हमारा अनुभव बताता ह ैदक जब-जब युवा पररवत्गन प्रेरक बने हैं, तब-तब उनहोंने अपने 
समुिायों में बडी-बडी सिलताएं हातसल की हैं। इसमें हसतषेिपों और काय्गक्रमों की पहुचँ और सतर को 
बढाना, और तवतभन्न समूहों को, ख़ासतौर पर हात्ये पर मौजूि समूहों को जोडना ्ातमल ह।ै 

• युवाओं का जुिाव काय्गवाही और नीततगत मांगों को अतिक साहसी और अतिक रचनातमक बना सकती ह।ै 
युवाओं के साथ काम करने से ऐसे “बंि” नीततगत सथान खुल सकते हैं, तजनहें केवल प्रभावी लोगों की पहुचँ 
में माना जाता ह।ै
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संवेिन्ीलता एवं संरषिण सूचना
• सभी को यह समझना होगा दक हम आने वाले सत्रों में बाल तववाह के मुदे् पर बात करेंगे और यह एक 

संवेिन्ील तवषय ह,ै तजससे कुछ लोग परे्ान हो सकते हैं।
• यदि समूह का कोई व्यतति परे्ानी महसूस करे और जाना चाह,े तो कृपया जब चाह ेतब बेतहचक बता ि।े 

तजसको भी यह लगे दक उसकी बात सुनी नहीं जा रही ह,ै या आपको परे्ानी या जचंता महसूस हो, तो 
कृपया जरि-से-जरि अपने प्रत्षिक को इस बारे में बताइए, तादक जो भी समसया या तकलीफ हो उसकी 
रोकथाम में हम ततकाल मिि कर सकें । 

• समूह में जो भी कुछ कहा जाता ह ैवह गोपनीय होता ह ै: यह बात करने और चीजें ्ेयर करने का एक 
सुरतषित सथान ह।ै

• दकसी को भी व्यततिगत अनुभव प्रकट करने के तलए कभी-भी मज़बूर नहीं दकया जाएगा - सहभातगता 
हमे्ा सवैत्छक ह।ै 

• संवेिन्ीलता के प्रतत जागरुकता और संरषिण कायम रखना समूह के हर सिसय की तज़ममेिारी ह।ै हम 
सभी एक-िसूरे के योगिानों का सममान करते हैं और एक-िसूरे के अनुभवों को नकारातमक ढंग से नहीं 
आँकते हैं।

यदि दकसी को अततररति सहायता या सांतवना चातहए हो तो बाहरी सहयोग सिवै उपलबि ह।ै सुतनतचित 
कीतजए दक यदि आप आपको भावनातमक सहयोग ि ेसकने वाले दकसी कु्ल व्यतति से बात करना चाहते 
हों तो आप हमारे पास आएंगे। 
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मॉड्ूल 1 - सत्र 1: 
आइए साथ तमलकर काम करें

सत्र का लक्य : 
एक-िसूरे को जानना और साथ तमलकर एक प्रसन्न, सुरतषित और भरोसेमंि संबंि 
बनाना।

सत्र की रूपरेखा :
• पररचय
• मॉड्ूल का संतषिप्त तववरण : आगे आने वाले प्रत्षिण सत्रों में कवर दकए गए मुखय मुदे्
• अपेषिाएँ : प्रत्षिण से आपकी उममीिें और उससे संबंतित जचंताएँ
• संरषिण चेतावनी 
• सामानय मूल तनयम सथातपत करना

काय्गसूची  
1 पररचय 
2 समूह काय्ग : यह प्रत्षिण कयों, और पररचय 
3 प्रसतुतत : मॉड्ूल और तवषय-वसतु से पररचय - संवेिन्ीलता और बाल संरषिण  

चेतावनी सतहत 
4 समूह काय्ग : अपेषिाएं एवं उदे्शय 
5 समूह काय्ग : साथ तमलकर काय्ग करने के तसद्धांत सथातपत करना 
6 सत्र समापन

मॉड्ूल 1 - आरंभ

हम सभी इस बारे में बात करने के तलए एक साथ हैं दक बाल तववाह को कैसे खतम दकया जाए और उसे रोकने 
के तलए असरिार ढंग से एिवोकेसी कैसे की जाए । इस प्रत्षिण से आपको बाल तववाह ख़तम करने के तलए 
अपने कौ्लों को और मज़बूत बनाने में मिि तमलेगी। हम साथ तमलकर हर चरण से गुजरेंगे -  1.एिवोकेसी 
की सपटि योजना कैसे बनाई जाए से लेकर, 2.िीर्गकातलक रणनीतत कैसे बनाई जाए, और 3.अपने काय्ग को और 
मज़बूत बनाने के तलए प्रभाव और साक्यों को कैसे टै्क दकया जाए । इस पहले सत्र से आपको एक िसूरे को थोडा 
और जानने में और, प्रत्षिण में आप साथ तमलकर कैसे काम करेंगे इसके मूल तनयम तय करने में मिि तमलेगी। 
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मॉड्ूल 1 - सत्र 2:    
बाल तववाह कया ह?ै एक बुतनयािी पररचयें

बाल तववाह की बुतनयािी बातें 
• संयुति राष्ट बाल अतिकार संतिपत्र वह सबसे महतवपूण्ग मानवातिकार संति ह ैजो बच्ों के सभी अतिकारों 

की रूपरेखा प्रिान करती ह।ै 
• बाल तववाह वे अनौपचाररक या औपचाररक गठजोड हैं तजनमें एक या िोनों पषि 18 साल से कम उम्र के 

होते हैं। 
• हर साल 1.2 करोड लडदकयों का तववाह 18 साल की उम्र से पहले कर दिया जाता ह ै: हर 2 सेकंि में 1. 

इसे रोकना ही होगा! 
• यह मानवातिकारों का उरलंरन ह ैऔर लडकों की तुलना में लडदकयों को अतिक प्रभातवत करता ह।ै 
• यह ितुनया भर में और तवतभन्न संसकृततयों एवं िममों में होता ह।ै 
• गरस्ग नॉट ब्ाइडस  की वेबसाइट पर कहीं अतिक जानकारी उपलबि ह,ै इसतलए  

www.girlsnotbrides.orgपर जाइए।

सत्र का लक्य :  
इससे आपको बाल तववाह की पररभाषा, उसके कारण, और समसया के कारकों को समझने 
में मिि तमलेगी। 

सत्र की रूपरेखा :
• बाल तववाह के बारे में और इस मुदे् के बारे में आप कया जानते हैं इस बारे में 

तवचार-मंथन करना
• मुदे् से पररचय : बाल तववाह की बुतनयािी बातें

काय्गसूची  
1 आपका सवागत ह ै 
2 समूह काय्ग : बाल तववाह को पररभातषत करना

- खुली चचा्ग (10 तमनट)
- समूह काय्ग (15 तमनट)
- वापस समूहों से प्रसतुतत करवाना (10 तमनट) 

3 प्रसतुतत : बाल तववाह की बुतनयािी बातें 
4 समूह काय्ग : आपके समुिाय में बाल तववाह के कारण 
5 प्रसतुतत : बाल तववाह के कारण ें 
6 िटािट प्रश्ोत्तरी और तनषकष्ग 
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बच्ा कौन ह?ै
• संयुति राष्ट बाल अतिकार संतिपत्र (आमतौर पर तजसे संषेिप में सीआरसी या यूएनसीआरसी कहा जाता 

ह)ै एक मानवातिकार संति ह ैजो बच्ों के नागररक, राजनैततक, आरथ्गक, सामातजक, सवास्थय संबंिी और 
सांसकृततक अतिकारों का वण्गन करती ह।ै आप इसके बारे में और यहाँ पढ सकते हैं : 
 https://bit.ly/2HjzOxV

• यह संतिपत्र 18 साल से कम उम्र के मनुषय को बचे् के रूप में पररभातषत करता ह।ै

बाल तववाह कया ह?ै
• बाल तववाह वह औपचाररक या अनौपचाररक गठजोड ह ैतजसमें एक या िोनों पषि 18 साल से कम उम्र 

के होते हैं। 
• यूतनसेफ के हातलया आँकडों के अनुसार, हर साल लगभग 1.2 करोड लडदकयों का तववाह 18 साल 

की उम्र तक पहुचँने से पहले हो जाता ह।ै इसका मतलब ह ैदक हर तमनट 23 लडदकयाँ, या हर 2 सेकंि 
में एक लडकी - समय से बहुत पहले और बहुत कम उम्र में बयाह िी जाती ह,ै तजससे उसका व्यततिगत 
तवकास, सवास्थय और संपूण्ग कु्ल-षेिम ख़तरे में पड जाता ह।ै

• यह प्रथा अतिकां्तः लडकों से अतिक लडदकयों को प्रभातवत करती ह।ै आज जीतवत पैंसठ करोड 
मतहलाओं का तववाह उनके 18वें जनमदिन से पहले कर दिया गया था, वहीं पुरुषों के मामले में यह 
आँकडा 15.6 करोड ह।ै 

• बाल तववाह को व्यापक रूप से मानवातिकारों का उरलंरन और लडदकयों के तवरुद्ध एक प्रकार की जहसंा 
माना जाता है

यह कहाँ-कहाँ होता ह?ै 
• बाल तववाह वासतव में एक वैतश्वक समसया ह ैजो तवतभन्न षेित्रों, िे् ों और संसकृततयों में मौजूि ह।ै यह 

ितुनया के लगभग हर िे्  में और सभी िममों तथा जातीयों में िखेने को तमलता ह।ै 
• कुछ िे् ों में इसके बोझ (आबािी का वह प्रतत्त जो 18 साल से कम उम्र में तववातहत हो जाता ह)ै या 

इसकी व्यापकता (बाल तववाह से प्रभातवत होने वालों की संखया) की िर बहुत अतिक ह।ै नाइजर में 
इसका बोझ ितुनया में सबसे अतिक ह,ै जहाँ िे्  की 20 से 24 साल की 76% मतहलाओं का यह कहना 
ह ैदक उनका तववाह 18 साल से कम उम्र में कर दिया गया था। भारत में बाल तववाह की 
संखया सवा्गतिक ह ैजहाँ 1.55 करोड मतहलाएँ और लडदकयाँ इससे प्रभातवत हैं। 

अतिक जानकारी के तलए!
• बाल तववाह पर अतिक जानकारी 

और वैतश्वक तथा िे् वार 
नवीनतम आँकडों के तलए गरस्ग 
नॉट ब्ाइडस  की वेबसाइट 
पर आइए : www.
girlsnotbrides.org
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बाल तववाह के मुखय कारण
• जेंिर जेंिर असमानता बाल तववाह का मूल कारण ह।ै समाज में लडदकयों और लडकों से, और मतहलाओं 

एवं पुरुषों से समान व्यवहार नहीं दकया जाता ह,ै और अकसर लडदकयों को महतव न िकेर उनहें बोझ 
समझा जाता ह।ै

• गरीबी : यदि कोई पररवार गरीब ह,ै तो अपनी बेटी का तववाह कम उम्र में कर िनेा पररवार पर और 
सीतमत संसािनों पर बोझ रटाने के रूप में िखेा जाता ह,ै तजससे भरने के तलए एक पेट कम हो जाता ह।ै 

• बाल तववाह को अकसर समुिाय की संसकृतत और परंपरा के तहससे के रूप में िखेा जाता ह।ै कभी-कभी कुछ 
िम्ग भी इस प्रथा की अनुमतत ितेे हैं।

• जरि, जबरन और बाल तववाह को अकसर लडदकयों को यौन िवु्य्गवहार, यौन उतपीडन, ‘अवैि’ यौन 
गतततवतियों, और यौन सव्छंिता से बचाने के एक तरीके के रूप में िखेा जाता ह।ै

• असुरषिा और जहसंा भी एक कारण ह ैकयोंदक पररवार ये सोचते हैं दक बेरटयों का तववाह जरि कर िनेा उनहें 
सुरषिा प्रिान करने का एक तरीका ह।ै

• कमज़ोर सरकारी तंत्र : बाल तववाह के तवरुद्ध कानून हैं, पर अकसर सरकारें इनहें लागू नहीं करती हैं, या 
कानून के अपवाि मौजूि होते हैं। 

• लडदकयों की सीतमत त्षिा और उनके तलए सीतमत आरथ्गक तवकरप एक महतवपूण्ग कारण ह ैतजसके चलते 
पररवार अपनी बेरटयों का तववाह बहुत छोटी उम्र में कर ितेे हैं। 

• जागरुकता का अभाव : बहुत से लोग, तव्ेष रूप से छोटी लडदकयाँ, अपने अतिकारों के बारे में या उनकी 
सुरषिा कैसे की जाए इस बारे में नहीं जानते हैं।

बाल तववाह के कारण
• बाल तववाह एक जरटल समसया ह ैजो तवतभन्न कारकों के कारण होती ह ै- हम इन कारकों को इस समसया 

के ‘संचालक बल’ कहते हैं। ये अलग-अलग िे् ों में, यहाँ तक दक अलग-अलग समुिायों में भी, अलग-अलग 
हो सकते हैं, और एक ही समुिाय या संिभ्ग में समय के साथ-साथ बिल सकते हैं। 

• बाल तववाह का मूल कारण जेंिर असमानता और, समाज में लडदकयों और मतहलाओं को दिया जाने वाला 
कम महतव ह।ै लडकों के किातचत अतिक कमाई कर सकने के साम्थय्ग के कारण उनहें अकसर पररवार के 
तलए अतिक मूरयवान माना जाता ह।ै

जेंिर का अथ्ग पुरुषों और मतहलाओं के बीच की, और 
समाज में वे जो भूतमकाएँ तनभाते हैं उनके बीच की 
सामातजक तभन्नताओं और संबंिों से ह ै- न दक उनके 
बीच की जैतवक तभन्नताओं से।

जेंिर समानता का अथ्ग जीवन में और काय्गसथल 
पर मतहलाओं और पुरुषों, लडदकयों और लडकों को 
दिए गए समान अतिकारों, तज़ममेिाररयों, अवसरों, 
व्यवहार और महतव से ह।ै जेंिर समानता का अथ्ग ह ै
दक सभी उम्र और िोनों जलंगों के लोगों के पास जीवन 
में सिल होने के समान अवसर हैं।
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• बाल तववाह की प्रथा वाले कई समुिायों में लडदकयों को लडकों तजतना महतव नहीं दिया जाता ह ैऔर 
अकसर उनहें पररवार पर एक अततररति बोझ के रूप में िखेा जाता ह।ै कम आमिनी वाले पररवारों में बेटी 
को छोटी उम्र में बयाह िनेा, इस ‘बोझ’ को उसके पतत के पररवार पर िालकर अपनी जचंताएँ रटाने के 
तरीके के रूप में िखेा जाता ह।ै 

• बाल तववाह कई समाजों में हावी पुरुष मानयताओं (तजनहें तपतृसत्तातमक मानयताएँ या तवश्वास कहा जाता 
ह)ै, और मतहला यौतनकता को तनयंतत्रत करने से भी नज़िीकी से जुडा ह।ै उिाहरण के तलए, इसमें इस बात 
पर तनयंत्रण ्ातमल ह ैदक दकसी लडकी को कैसे व्यवहार करना चातहए, उसे कैसे कपड ेपहनने चातहए, 
उसे दकससे तमलने की अनुमतत होनी चातहए, और उसे दकससे तववाह करना चातहए - आमतौर पर यह 
तनयंत्रण उसके तपता के, या पररवार अथवा समुिाय के पुरुषों के हाथों में होता ह।ै 

• कई समुिायों में पररवार अपनी बेरटयों की यौतनकता की नज़िीकी सुरषिा करते हैं। कौमाय्ग (कँुआरापन) 
को बहुत अतिक मूरय दिया जाता ह ैऔर उसका संरषिण करना और उसे बचाए रखना अतयावशयक होता 
ह,ै कयोंदक वह पररवार के मान-सममान से जुडा होता ह ैऔर लडकी को पतवत्र माने जाने के तलए ज़रूरी 
होता ह।ै तजन लडदकयों के तववाहतेर यौन संबंि होते हैं, या जो तबना तववाह के गभ्गवती हो जाती हैं उनहें 
अकसर पररवार के तलए ्म्ग और अपमान का कारण माना जाता ह।ै

संसकृतत और परंपरा
• कई समुिायों में बाल तववाह एक परंपरा ह,ै या उसे दकसी परंपरा, या संसकृतत, या कभी-कभी तो िम्ग, का 

एक तहससा माना जाता ह ैजो पीदढयों से चलता आया ह।ै 
• उिाहरण के तलए, कुछ समुिायों में जब दकसी लडकी को माहवारी ्ुरू होती ह,ै तो वह समुिाय की नज़र 

में एक स्ती बन जाती ह,ै और उसका तववाह कर िनेा उसे एक पत्ी और माँ का िजा्ग दिलाने की दि्ा में 
अगला किम मान तलया जाता ह,ै चाह ेउसकी उम्र कुछ भी हो। 

• अनय परंपरागत प्रथाएँ अकसर एक-िसूरे से जुडी होती हैं, ख़ासतौर पर लडदकयों के तवरुद्ध हातनकारक 
प्रथाएँ, जैसे बातलकाओं/मतहलाओं का ख़तना (एफजीएम/सी)। इसे मतहला बनने के रासते पर जाने और, 
लडकी को ‘तनषकलंक’ माना जाए यह सुतनतचित करने की एक रीतत के रूप में िखेा जाता ह।ै 

• हालांदक बाल तववाह की प्रथा की जडें परंपरा और संसकृतत में हैं, परनतु ये पुरुषों द्ारा बनाई गईं प्रथाएँ 
हैं तजनहें बिला और अद्यततत दकया जा सकता ह।ै इसतलए बिलाव सुतनतचित करने की और, लडदकयों के 
तलए हातनकारक और षिततकारक इन प्रथाओं को ख़तम करने की उममीि मौजूि ह।ै

गरीबी
• अतयतिक गरीबी वाले समुिायों में पररवार (कभी-कभी तो खुि लडदकयाँ भी) ये मानते हैं दक जरि तववाह 

करना उनके भतवषय को सुरतषित करने का एक समािान ह।ै इससे माता-तपता को पररवार के खचचे रटाने 
में मिि तमलती ह ैकयोंदक एक सिसय का पेट भरने, उसके तलए कपड ेलाने और उसे पढाने-तलखाने की 
ज़रूरतें ख़तम हो जाती हैं। 

• तजन समुिायों में िहजे या ‘िरुहन का मूरय’ दिया जाता ह ैवहाँ गरीब पररवारों में इसे आमिनी का एक 
सवागत-योगय स्ोत माना जाता ह।ै जहाँ िरुहन का पररवार िरूह ेके पररवार को िहजे ितेा ह ैवहाँ, यदि 
िरुहन की उम्र कम हो और वह पढी-तलखी न हो तो अकसर उनहें कम िहजे िनेा पडता ह,ै इसतलए पररवार 
खचचे कम रखने के तलए यह तवकरप अपनाते हैं। 

• लोगों की सोच और बाल तववाह की प्रथाओं पर आरथ्गक तसथतत का मज़बूत प्रभाव होता ह ैकयोंदक 
लडदकयों को कमाऊ सिसय के तौर पर नहीं बतरक आरथ्गक रूप से आतश्त के रूप में िखेा जाता ह।ै लेदकन, 
बाल तववाह गरीबी के िषुचक्र को चलाते रहने का काम करता ह ैकयोंदक कम उम्र में बयाह िी जाने वाली 
लडदकयाँ ठीक से पढ-तलख नहीं पाती हैं या कमाऊ वग्ग का तहससा नहीं बन पाती हैं।
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असुरषिा और जहसंा
• युद्ध और टकरावों से त्रसत िे् ों में लडदकयाँ उतपीडन और ्ारीररक या यौन हमलों के अतिक जोतख़म में 

होती हैं। असुरतषित इलाकों में माता-तपता का असतलयत में यह तवश्वास होता ह ैदक अपनी बेरटयों को कम 
उम्र में बयाह िनेे में उनकी भलाई ह ैऔर इससे उनहें ख़तरे से सुरषिा तमलती ह।ै 

• पर हकीकत यह ह ैदक बातलका विुएँ जहसंा के कहीं अतिक जोतख़म का सामना करती हैं, और उनके पास 
अपने अतिकारों का उपयोग, तव्ेष रूप से अपने सातथयों के साथ अपने अतिकारों का उपयोग, करने की 
कहीं कम ्तति होती ह।ै 

कमज़ोर सरकारी तंत्र
• बाल तववाह ितुनया के कई िे् ों में गैर-कानूनी ह।ै परनतु कानून को कई तरीकों और प्रसंगों में मरोडा जा 

सकता ह,ै उिाहरण के तलए, यदि उसमें दकसी तरह के अपवाि हों, जैसे कानूनी संरषिकों के तौर पर माता-
तपता की सहमतत के जररए तववाह। कानूनों की अलग-अलग तरह की या असमान व्याखयाएँ की जाती हैं। 

• बहुत से िे् ों में तववाह की नयूनतम उम्र प्रथागत या िारम्गक कानूनों में कम होती ह,ै जो राष्टीय कानूनों 
और अंतरराष्टीय संतिपत्रों के तवरोि में होती ह।ै कई िे् ों में कानून नहीं होते या कानून लागू करने के 
सािन नहीं होते और उनके सरकारी तंत्र कमज़ोर होते हैं - इसतलए कानून महतवपूण्ग तो हैं पर वे अपने-
आप में काफी नहीं हैं। 

सीतमत त्षिा और सीतमत आरथ्गक तवकरप 
• सकूल जाने और उच् सतर की त्षिा पाने से लडदकयों को बाल तववाह की संभावना से सुरतषित रहने में और 

उनको उनके अतिकारों के बारे में स्ति करने में मिि तमलती ह।ै कई िे् ों में लडदकयों को त्तषित करना, 
लडकों को त्तषित करने से कम ज़रूरी समझा जाता ह।ै 

• जब दकसी मतहला की सबसे महतवपूण्ग भूतमका एक पत्ी, एक माँ और एक गृतहणी की मानी जाती हो, तो 
लडदकयों को पढाना-तलखाना और उनहें कामकाजी जीवन के तलए तैयार करना महतवपूण्ग नहीं माना जाता 
ह।ै यहाँ तक दक जो पररवार अपनी बेरटयों को सकूल भेजना चाहते हैं, अकसर उनके पास नज़िीक में अ्छे 
सकूलों का और खचचे उठाने के तलए पैसों का अभाव होता ह।ै सीतमत संसािनों को लडदकयों की बजाय 
लडकों की त्षिा पर खच्गना अकसर एक अतिक सुरतषित और आरथ्गक रूप से लाभकारी तवकरप समझा 
जाता ह।ै

जागरुकता का अभाव
• बाल तववाह माता-तपता में, समुिायों में, और 

खुि बच्ों में राष्टीय कानूनों और बच्ों 
एवं मतहलाओं के अतिकारों के बारे में 
जागरुकता के अभाव का भी नतीजा ह।ै 
बहुत से लोग अंतरराष्टीय मानवातिकारों 
या संतिपत्रों के बारे में - या उनके 
अतिकारों का संरषिण सुतनतचित कैसे हो 
इस बारे में नहीं जानते हैं। 
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मॉड्ूल 1 - सत्र 3:  
बाल तववाह - िषुपररणाम और रोकथाम

सत्र का लक्य :  
आपको लडदकयों पर बाल तववाह के प्रभावों को, रोकथाम की तवतभन्न रणनीततयों को, और इस मुदे् 
को हल करने में तवतभन्न कता्ग जो भूतमकाएँ तनभा सकते हैं उनहें समझने में मिि िनेा।

सत्र की रूपरेखा :
• बाल तववाह के िषुपररणामों के बारे में जानना 
• बाल तववाह को खतम करने के संभातवत समािानों से संबंतित मुद्ों पर तवचार-मंथन करना

काय्गसूची  
1 आपका सवागत ह ै 
2 समूह काय्ग : यह प्रत्षिण कयों, और पररचय 
3 प्रसतुतत : मॉड्ूल और तवषय-वसतु से पररचय - संवेिन्ीलता और बाल संरषिण  

चेतावनी सतहत 
4 समूह काय्ग : अपेषिाएं एवं उदे्शय 
5 समूह काय्ग : साथ तमलकर काय्ग करने के तसद्धांत सथातपत करना 
6 सत्र समापन

बाल तववाह के िषुपररणाम
• बाल तववाह के बहुत से नकारातमक प्रभाव होते हैं। यह लडदकयों को उनके सवास्थय, त्षिा, तवकास और 

संरषिण के अतिकार से पूरी तरह वंतचत कर ितेा ह।ै 
• बाल तववाह लडदकयों के मौतलक मानवातिकारों के सभी पहलुओं - सवास्थय, त्षिा, आरथ्गकी, और 

असमानता - पर प्रभाव िालता ह ैऔर उनका जहसंा एवं गरीबी का जोतख़म बढाता ह।ै 
• बाल तववाह लडदकयों को त्षिा के अतिकार से वंतचत कर ितेा ह।ै 
• इससे वे गरीबी के िषुचक्र में बंि जाती हैं। 
• इससे वह एक सवसथ जीवन जीने के अपने अतिकार से या अपने खुि के यौन एवं प्रजनन सवास्थय एवं 

अतिकारों को तनयंतत्रत करने से वंतचत हो जाती ह ै: जबरन गभा्गवसथा और कम उम्र में माँ बनने के कारण। 
नतीजतन गभा्गवसथा और प्रसव के िौरान मृतयु होने या चोट/षितत पहुचँने का जोतख़म बढ जाता ह।ै 

• इससे उसके पास गभा्गवसथा या संक्रमण रोकने की जानकारी या सेवाओं तक पहुचँ न के बराबर रह जाती 
ह ैऔर उसके जरिी-जरिी माँ बनने की संभावनाएँ बढ जाती हैं।

• इससे उसके पास अपने फैसलों पर मोलतोल/बातचीत करने या उनहें तनयंतत्रत करने की ्तति नहीं रह 
जाती ह।ै तव्ेष रूप से, इससे एचआईवी/एडस का संपक्ग /जोतख़म बढ सकता ह ैऔर लडकी, सुरतषित यौन 
व्यवहारों पर अपनी बात मनवाने में असमथ्ग हो सकती ह।ै इससे उसके साथ ्ारीररक, भावनातमक या 
मौतखक िवु्य्गवहार होने की संभावना भी बढ जाती ह।ै
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What does child marriage mean for girls?

Child brides are likely to
DROP OUT OF SCHOOL,
hindering their personal
development, preparation 
for adulthood and reducing 
their earning potential..

Child brides do not receive
the educational and 
economic opportunities
that help lift them and their 
family out of poverty.
THEY ARE MORE LIKELY
TO BE POOR AND REMAIN POOR.

POVERTY EDUCATION

Child brides face high risk  
of death or injury: girls who  
give birth before the age of  
15 are MORE LIKELY TO DIE IN 
CHILDBIRTH than women aged  
20-24. Their children are less likely 
to live beyond their 1st birthday.

Child brides normally have
LITTLE SAY IN WHEN OR
WHOM THEY WILL MARRY.
Marriage often ends girls’
opportunities for education,
better paid work outside the home
and decision making roles in their 
communities.

INEQUALITY HEALTH

Child marriage puts  
women and girls at  
increased risk of violence 
throughout their lives.  
Child brides are
MORE LIKELY TO DESCRIBE THEIR FIRST 
SEXUAL EXPERIENCE AS FORCED.

Child brides are exposed to  
frequent, unprotected sex in  
part due to the pressure to  
demonstrate their fertility,  
and lack the knowledge or power  
to negotiate safer sexual practices.
Child brides often marry older husbands, 

 

WHICH IN TURN INCREASES THEIR RISK OF HIV.

HIV/AIDS VIOLENCE

• बाल तववाह मानवातिकारों का एक उरलंरन ह।ै यह कम उम्र लडदकयों  को उनके सवास्थय, त्षिा, तवकास 
और संरषिण के अतिकार से पूरी तरह वंतचत कर ितेा ह।ै  ये तसथततयाँ न केवल खुि लडदकयों को, बतरक 
उनके बच्ों और गृहतसथयों को, और समुिायों एवं पूरे-के-पूरे समाज को भी प्रभातवत करती हैं। 

• सवास्थय : छोटी उम्र में तववाह से लडदकयाँ सवसथ जीवन के अतिकार से वंतचत रह जाती हैं, तव्ेष रूप से 
इसतलए कयोंदक अकसर उनहें कम उम्र में माँ बनने पर मजबूर दकया जाता ह,ै तजससे गभा्गवसथा या प्रसव 
के िौरान मृतयु होने या चोट/षितत पहुचँने का जोतख़म बढ जाता ह।ै इससे नवजात त््ु के तलए भी मृतयु 
और िीर्गकातलक सवास्थय जरटलताओं का जोतख़म बढता ह।ै

• इससे लडदकयों के तलए एचआईवी/एडस का संपक्ग /जोतख़म बढ सकता ह ैकयोंदक वे सुरतषित यौन व्यवहारों 
पर अपनी बात नहीं मनवा सकती हैं। इससे उनके साथ भौततक, यौन और भावनातमक जहसंा होने का 
जोतख़म बढता ह।ै 18 साल से कम उम्र में बयाह िी जाने वाली लडदकयों के साथ ससुराल में जहसंा होने 
की संभावना, बाि में बयाही जाने वाली लडदकयों की तुलना में अतिक होती ह ैकयोंदक संबंिों में ्तति का 
संतुलन तबगडा हुआ होता ह।ै 

• इससे लडदकयाँ अपने खुि के जीवन के बारे में चुनने और खुि के तलए मुखय तनण्गय करने के अतिकार से 
वंतचत हो जाती हैं। बातलका विुओं की इस बारे में नहीं चलती दक वे तववाह करेंगी या नहीं, करेंगी तो कब 
और दकससे करेंगी। 

• बाल तववाह लडदकयों को त्षिा के अतिकार से वंतचत कर ितेा ह।ै तववाह होने पर अकसर लडकी 
को सकूल छोडना पडता ह।ै इससे, उसके तलए नौकरी और लडकों के समान आरथ्गक अवसरों तक पहुचँ 
सुतनतचित करने वाले कौ्ल सीखने की उसकी योगयता प्रभातवत होती ह।ै इसके तबना, वह गरीबी के 
िषुचक्र से नहीं तनकल पाती ह ैऔर उसी में िँसी रहती ह।ै

यह एक सरल िायग्ाम ह ैतजसको आप अपनी प्रसतुतत के तलए प्रयोग कर सकते हैं : ये सूचनातचत्र आप जो 
चचा्ग कर रह ेहैं उसे िशृय रूप में दिखाने में उपयोगी होते हैं। ऐसे और संसािनों के तलए, हमारी वेबसाइट पर 
आइए : www.girlsnotbrides.org
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रोकथाम की रणनीततयाँ 
• चूंदक बाल तववाह के इतने सारे कारण हैं, इसतलए कोई आचिय्ग नहीं दक इस प्रथा के ख़ातमे की दि्ा में 

हमारे काय्ग के तलए भी बहुत से तरीके मौजूि हैं। 
• बाल तववाह की रोकथाम करने का मतलब ह ैदक हमें सभी सतरों - तवश्व-सतर से लेकर सीिे सामुिातयक-

सतर तक - पर किम उठाने होंगे। और हमें तवतभन्न षेित्रों में साथ तमलकर काय्ग कर रह ेइतने सारे अलग-
अलग समूहों - सरकारों से लेकर सामातजक संसथाएं, माता-तपता और समुिाय के नेताओं से लेकर सीिे 
आप, यातन सबसे सीिे तौर पर प्रभातवत समूहों तक - से एक समावे्ी और समूतहक पद्धतत चातहए होगी।

• गरस्ग नॉट ब्ाइडस  का बिलाव का तसद्धांत दिखाता ह ैदक बाल तववाह की रोकथाम करने और तववातहत 
लडदकयों की सहायता करने के तलए हर दकसी को भूतमका तनभानी ह।ै यह हमारी वेबसाइट पर उपलबि 
ह।ै 

सरकारें कया कर सकती हैं ... 
• बाल तववाह प्रततबंतित करने के कानून बनाएँ और उनमें अपवाि संभव बनाने वाले खंिों/भागों, जैसे 

माता-तपता या िारम्गक सहमतत के साथ कम उम्र में तववाह, को हटाएँ।
• सरकारों को ऐसी राष्टीय रणनीततयाँ बनानी होंगी जो बाल तववाह को रोकने या उसे टालने की काय्ग 

योजनाएँ हों। सबसे गरीब और सवा्गतिक हात्ये पर मौजूि लडदकयों को लक्य बनाने के तलए इन राष्टीय 
रणनीततयों में पृथक तनवे् आवशयक ह,ै कयोंदक वे ही बाल तववाह के प्रतत सबसे अतिक असुरतषित होती 
हैं। 

• अ्छी गुणवत्ता की सेवाएँ जैसे त्षिा, सवास्थय िखेभाल और संरषिण, प्रिान करें और यह सुतनतचित करने 
के तलए काय्ग करें दक लडदकयाँ, चाह ेवे तजस भी पृष्ठभूतम या आय-वग्ग की हों, इन सेवाओं तक पहुचँ सकती 
हों। इससे माता-तपता भी अपनी लडदकयों को सकूल भेजने के तलए और उनहें अतिकतम संभव समय तक 
सकूल भेजते रहने के तलए प्रोतसातहत होंगे। 

सामातजक संसथाएं/संगठन (सीएसओ) कया कर सकते हैं ... 
• मुदे् पर और उसमें जो भी कुछ ्ातमल ह ैउन सबके बारे में जागरुकता िैलाएँ। चंूदक कई िे् ों में यह अभी-

भी एक वरज्गत तवषय ह,ै अतः चचा्गओं को प्रोतसातहत करने से समुिायों को जागरुक बनाने और त्तषित 
करने में मिि तमलती ह।ै लोगों के मौतलक मानवातिकारों से संबंतित जानकारी के जररए बाल तववाह के 
िषुपररणाम ्ेयर करना - इससे लोगों को बाल तववाह से लडदकयों और मतहलाओं पर पडने वाले तवतभन्न 
प्रभावों को समझने में मिि तमलती ह।ै पुरुषों और लडकों को जोडना महतवपूण्ग ह ैतादक वे भी बाल तववाह 
को खतम करने की लडाई में सदक्रय हो सकें ।

• लडदकयों और उनके समुिायों को बाल तववाह को ना कहने के तलए स्ति बनाने वाली पररयोजनाएँ 
काया्गतनवत करें। ऐसा कौ्ल तनमा्गण करके, ज्ानवि्गन करके, और लडदकयों की फैसले लेने की योगयताओं 
और अवसरों तक पहुचँ को बढाने में मिि करने वाले सहयोग नेटवक्ग  सुलभ करा कर दकया जा सकता ह।ै 
सातथयों के नेटवक्ग  इसमें बहुत महतवपूण्ग हैं। 

• अनय सटेक होरिस्ग/तहतिारकों के साथ काय्ग करें :  बाल तववाह के तवरुद्ध सरकारी कानून का समथ्गन करें, 
जहाँ ऐसे कानून मौजूि नहीं हैं वहाँ ऐसे कानून बनाए जाने के पषि में आवाज़ उठाएँ। िारम्गक नेताओं और 
समुिाय के बुजुगमों को एकजुट करें और परंपरागत प्रथाओं, जैसे बाल तववाह, के हातनकारक प्रभावों पर 
त्तषित करें। 
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समुिाय के और परंपरागत नेता कया कर सकते हैं ... 
• राय बिलने में सहायता करें - लडदकयों और मतहलाओं को नुकसान पहुचँाने वाली परंपरागत और 

सांसकृततक प्रथाएँ बिली जा सकती हैं। “यह हमारी संसकृतत ह”ै कहना अब काफी नहीं रहा - और 
नकारातमक प्रभावों को समझने तथा प्रथाओं को बिलने में, तव्ेष रूप से त्षिा तक लडदकयों की पहुचँ 
से जुड ेपारंपररक, भेिभावपूण्ग तवचारों को बिलने के संबंि में, परंपरागत और िारम्गक नेता बहुत ही 
महतवपूण्ग हैं। 

• बाल तववाह के तवरुद्ध कानून पाररत करवाने में और इन कानूनों का समथ्गन हो यह सुतनतचित करने में 
सरकार और नागररक समाज के प्रयासों का समथ्गन करें। साथ ही, जानकारी को िरू-िरू तक िैलाने में भी 
मिि करें तादक समुिाय का कोई भी सिसय इस बिलाव में पीछे न छूटे।  

• यदि प्रभातवत समुिायों के पुरुष, बतच्यों से तववाह करने का तवकरप न चुनें तो बाल तववाह होंगे ही नहीं। 
इसतलए यह बहुत महतवपूण्ग ह ैदक पुरुषों को लडदकयों के अतिकारों के बारे में और, कम उम्र में तववाह 
दकस प्रकार लडदकयों के सवास्थय और प्रसन्नता के तलए दकस प्रकार हातनकारक ह ैऔर पाररवाररक इकाई 
के तलए दकस प्रकार तवना्कारी ह ैइस बारे में, त्तषित दकया जाए। चंूदक अतिकां् परंपरागत या िारम्गक 
नेता पुरुष होते हैं, अतः वे मतहलाओं एवं लडदकयों का मूरय समझने के तलए समुिाय में बिलाव लाने के 
तलए बेहि महतवपूण्ग हैं। 
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मॉड्ूल 2 - सत्र 1: जेंिर छानबीन
सत्र का लक्य :  
समूह के हर व्यतति द्ारा यह समझना दक जेंिर समानता से हमारा कया अथ्ग ह ैऔर 
जेंिर तवश्ेषण कैसे करते हैं। हम यह भी छानबीन करेंगे दक बाल तववाह के मुदे् से 
तनपटने के तलए लडकों और पुरुषों को ्ातमल करना कयों ज़रूरी है

सत्र की रूपरेखा :
• जेंिर जेंिर के बारे में जानना; जेंिर समानता कया ह ै
• जेंिर तवश्ेषण कैसे करें 
• उदे्शय के समथ्गकों के रूप में पुरुषों और लडकों के साथ काय्ग करना  

काय्गसूची  
1 सवागत 

2 खुली चचा्ग : जेंिर कया ह?ै 

3 समूहों में चचा्ग : जेंिर की पहली यािें/ आप जेंिर तव्ेष के ह ैइसकी महसुतसयत की पहली याि

4 प्रसतुतत : जेंिर कया ह?ै

5 खुली चचा्ग : जेंिर समानता

6 समूहों में चचा्ग : जेंिर असमानता

7 प्रसतुतत : जेंिर समानता बनाम जेंिर असमानता कया ह?ै

8 प्रसतुतत : जेंिर तवश्ेषण

9 समूह काय्ग : जेंिर तवश्ेषण करना

10 तवचार-मंथन : पुरुषों और लडकों को ्ातमल कयों करें?

11 प्रसतुतत : पुरुषों और लडकों के साथ काय्ग करना

12 तनषकष्ग और सत्र समापन

मॉड्ूल 2 - अपने समुिाय में 
बाल तववाह पर ्ोि करना
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जलंग
• जेंिर का अथ्ग समाज में दकसी पुरुष या मतहला को सौंपी गईं आरथ्गक, सामातजक और सांसकृततक भूतमकाओं 

और तज़ममेिाररयों से ह।ै
• एक से िसूरी पीढी में और अलग-अलग संसकृततयों में जेंिर भूतमकाएँ बिल सकती हैं और अलग-अलग होती 

हैं। उिाहरण के तलए, प्राचीन तमस् में पुरुष रर पर रहते थे और बुनाई करते थे। मतहलाएँ पाररवाररक 
व्यवसाय संभालती थीं। मतहलाओं को तवरासत में संपतत्त तमलती थी और पुरुषों को नहीं। आिुतनक तमस् में 
ये भूतमकाएँ पूरी तरह बिल चुकी हैं। 

• यह तनिा्गररत करता ह ैदक कोई पुरुष या मतहला कया कर सकते हैं, वे कया हो सकते हैं, और दकसी समाज 
तव्ेष में उनके पास कया हो सकता ह।ै 

जैतवक जेंिर (सेकस)
• जैतवक होता ह ै(भौततक ्रीर)। 
• जनम से तमलता ह।ै यह प्राकृततक ह ैऔर इसका 

अथ्ग लडकों और लडदकयों के जननांगों में दिखाई 
िनेे वाले अंतरों तथा यौन दक्रया एवं संतानोतपतत्त 
के िौरान नर एवं मािा की भूतमकाओं और कायमों 
के संबंतित अंतरों से ह।ै 

• बिला नहीं जा सकता - तसवाय हाममोन 
ररपलेसमेंट या सज्गरी के जररए।

जलंग
• सांसकृततक होता ह।ै
• सामातजकीकरण के जररए सीखा जाता ह ै(समाज 

के द्ारा बनाया जाता ह ैइसतलए तसखाया और 
सीखा जाता ह)ै।

• बिला जा सकता ह ैऔर इसे चुनौती िी जा 
सकती ह ै: मतहलाएं इंजीतनयर, पायलट आदि का 
काय्ग कर सकती हैं।

जैतवक जेंिर (सेकस) और जेंिर के बीच अंतर

जब आप बाल तववाह से तनपटने के तलए काय्ग करते हैं, तो यह समझना महतवपूण्ग ह ैदक दकस प्रकार जेंिर 
मानििं बाल तववाह की प्रथा को कायम रखने में एक भूतमका तनभाते हैं। सामातजक जेंिर (जेंिर) और 
जैतवक जेंिर (सेकस) िो अलग-अलग चीजें हैं। जैतवक जेंिर (सेकस) का अथ्ग पुरुष और मतहलाओं की जैतवक 
तव्ेषताओं से ह।ै उिाहरण के तलए : पुरुषों में ्ुक्राणु उतपन्न होते हैं और मतहलाओं में अंि कोत्काएँ। 
सामातजक जेंिर (जेंिर) का अथ्ग समाज द्ारा पुरुषों और मतहलाओं के तलए पररभातषत भूतमकाओं और 
व्यवहारों से ह।ै 

जब हम पुरुषों और मतहलाओं से एक तनतचित ढंग से व्यवहार करने की अपेषिा तसफ्ग  इसतलए रखते हैं दक वे 
पुरुष और मतहला हैं, तो हम “जेंिर मानििंों” का पालन कर रह ेहोते हैं। अलग-अलग संसकृततयों में अलग-
अलग जेंिर मानििं हो सकते हैं या पुरुषों एवं मतहलाओं से उनकी व्यवहार की अपेषिाएँ अलग-अलग 
हो सकती हैं। उिाहरण के तलए, कुछ संसकृततयाँ मतहलाओं से यह अपेषिा करती हैं दक वे रर पर रहें और 
ररेलू काय्ग करें, और पुरुष बाहर जाकर काय्ग करें। इन मानििंों को जेंिर भूतमकाएँ भी कहा जाता ह;ै ये वे 
तवत्टि भूतमकाएँ हैं जो समाज में, या यहाँ तक दक पररवार में भी, पुरुषों एवं मतहलाओं से अपेतषित होती 
हैं। जेंिर (जेंिर) का अथ्ग दकसी समाज तव्ेष में पुरुष या मतहला होने के साथ जुड ेआरथ्गक, सामातजकऔर 
सांसकृततकतव्ेषताओं और अवसरों से होता ह।ै यह तनिा्गररत करता ह ैदक कोई पुरुष या मतहला कया कर 
सकते हैं, वे कया हो सकते हैं, और दकसी समाज तव्ेष में उनके पास कया हो सकता ह।ै एक से िसूरी पीढी में, 
अलग-अलग समयों पर, और अलग-अलग संसकृततयों में जेंिर भूतमकाएँ बिल सकती हैं।
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• मनुषय नर या मािा पैिा होता ह,ै पर वह लडकी और लडका होना सीखता ह ैजो बड ेहोकर मतहला 
और पुरुष बनते हैं। 

• जेंिर भूतमकाएँ दकसी समाज, समुिाय या अनय सामातजक समूह तव्ेष में सीखे गए व्यवहार होते हैं। 
वे उन गतततवतियों, कायमों और तज़ममेिाररयों का तनिा्गरण करते हैं तजनहें नर या मािा के रूप में िखेा 
जाता ह।ै

• लडदकयों और लडकों को यह तसखाया जाता ह ैदक उनके तलए सही व्यवहार और रवैया, भूतमकाएँ 
और गतततवतियाँ कया हैं, और कैसे उनहें िसूरे लोगों से संबंतित होना चातहए। यही सीखा हुआ 
व्यवाहर जेंिर पहचान बनाता ह,ै और जेंिर भूतमकाएँ तथा तज़ममेिाररयाँ तय करता ह।ै

• अलग-अलग संसकृततयों में, और एक ही संसकृतत में अलग-अलग सामातजक, राजनैततक और आरथ्गक 
समूहों में जेंिर भूतमकाएँ बेहि अलग-अलग होती हैं।

• जेंिर भूतमकाएँ समय के साथ भी बिल सकती हैं। दकसी समाज में लडदकयों और लडकों तथा 
मतहलाओं और पुरुषों के तलए समाज द्ारा पररभातषत भूतमकाएँ पीदढयों से गुजरते हुए बिल सकती 
हैं, वहीं कुछ अनय समाजों में वे इसी जररए से कहीं अतिक लंबे समय तक जारी 
रह सकती हैं। उिाहरण के तलए, प्राचीन तमस् में 
पुरुष रर पर रहते थे और बुनाई करते थे। 
मतहलाएँ पाररवाररक व्यवसाय संभालती 
थीं। मतहलाओं को तवरासत में संपतत्त 
तमलती थी और पुरुषों को नहीं। 
आिुतनक तमस् में ये भूतमकाएँ 
बिल चुकी हैं।

जेंिर समानता
• जेंिर समानता का यह मतलब नहीं ह ैदक मतहलाएँ और पुरुष समान हैं, बतरक यह ह ैदक उन िोनों का 

महतव समान ह ैऔर उनसे समान व्यवहार दकया जाना चातहए।
• मतहलाओं और पुरुषों की भूतमकाओं को समान महतव िनेा।
• रूदढयों और पूव्गग्हों की बािाएँ पार करने के तलए यह अतयावशयक ह।ै
• मतहलाओं और पुरुषों में ्तति या सत्ता का समान साझाकरण। 
• संसािनों, अवसरों और सेवाओं की पहुचँ में सभी प्रकार की असमानताओं का उनमूलन, और समान 

अतिकारों को बढावा।
• समानता यह मानती ह ैदक पुरुषों और मतहलाओं की अलग-अलग भूतमकाएँ और ज़रूरतें हैं।

जेंिर समानता बनाम जेंिर असमानता कया ह?ै
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जेंिर समानता 
• जेंिर समानता का इतना सा मतलब नहीं ह ैदक सभी गतततवतियों में पुरुष और मतहलाएँ या लडके और 

लडदकयाँ बराबर संखया में भाग ले रह ेहों, या दिर यह दक मतहलाएँ और पुरुष समान हैं। इसका यह 
मतलब ह ैदक पुरुषों और मतहलाओं को समाज में समान मानयता और तसथतत तमले और उनहें बराबर का 
सममान तमले। 

• इसका यह मतलब ह ैदक हमारी समानताओं और असमानताओं को मानयता िी जाती ह ैऔर उनहें समान 
महतव दिया जाता ह,ै तादक हम सभी हमारा पूण्ग मानव साम्थय्ग हातसल कर सकें । इसका यह मतलब ह ै
दक हम सभी राष्टीय, राजनैततक, आरथ्गक, सामातजक और सांसकृततक तवकास में समान रूप से भाग ले 
सकते हैं, योगिान ि ेसकते हैं और उससे लाभातनवत हो सकते हैं।

• जेंिर समानता का अथ्ग मतहलाओं और पुरुषों की भूतमकाओं, और उनके योगिानों, गतततवतियों और 
कायमों को समान महतव िनेे से ह।ै 

• यह रूदढयों और पूव्गग्हों को रोकने का काय्ग करती ह ैतादक मतहलाएं और पुरुष, िोनों ही अपने समाज 
में आरथ्गक, सामातजक, सांसकृततक और राजनैततक तवकास में समान रूप से योगिान ि ेसकें  और उससे 
लाभातनवत हो सकें ।

• जेंिर समानता का मुखय जबंि ुयह ह ैदक मतहलाओं और पुरुषों में जो अंतर हैं उनसे उनकी जीवन 
तसथततयों पर कोई नकारातमक प्रभाव नहीं होना चातहए; और न ही उन अंतरों के कारण जीवन के 
तवतभन्न पहलुओं में मतहलाओं और पुरुषों के बीच ्तति या सत्ता का समान साझाकरण रुकना चातहए।

• जेंिर समानता का अथ्ग मतहलाओं और पुरुषों के तलए समान अवसरों और पररणामों से ह।ै इसमें 
संसािनों, अवसरों और सेवाओं की पहुचँ में सभी प्रकार की असमानताओं का उनमूलन, और समान 
अतिकारों को बढावा िनेा ्ातमल ह।ै 

• समानता का यह अथ्ग नहीं ह ैदक मतहलाओं को पुरुषों के समान होना चातहए। समानता को बढावा िनेा 
यह मानता ह ैदक पुरुषों और मतहलाओं की अलग-अलग भूतमकाएँ और ज़रूरतें हैं, और तवकास तनयोजन 
तथा काय्गक्रमों में इन भूतमकाओं और ज़रूरतों को धयान में रखने पर ज़ोर ितेा ह।ै
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जेंिर असमानता कया ह?ै 
• पुरुष और मतहलाएँ ्ारीररक रूप से अलग हैं पर इन अंतरों की जो सामातजक, आरथ्गक, राजनैततक और 

कानूनी व्याखया ह ैवह उनके बीच असमानता उतपन्न करती ह।ै
• मतहलाओं और लडदकयों से भेिभाव - जैसे जलंग-आिाररत जहसंा, आरथ्गक भेिभाव, प्रजनन सवास्थय 

संबंिी असमानताएँ, और हातनकारक परंपरागत प्रथाएँ - असमानता का सबसे व्यापक और हठी रूप 
बना हुआ ह।ै 

• सामातजक व्यवसथाओं/समाज में असमानता : जब पुरुष के काय्ग का िजा्ग ऊँचा हो और उसे मतहला के 
काय्ग (जैसे बच्े जनमना, खाना पकाना और साि-सिाई) से अतिक मूरयवान और महतवपूण्ग माना जाए। 
यह तब भी होती ह ैजब मतहलाओं को सेवाओं (उिाहरण के तलए त्षिा और सवास्थय) तक कम पहुचँ 
तमलती ह,ै और जब सीिे तौर पर मतहलाओं और लडदकयों के तवरुद्ध, उनके जेंिर के कारण, जहसंा होती 
ह।ै

• आरथ्गक असमानताएँ : मतहलाओं को आरथ्गक संसािनों, जैसे कौ्ल प्रत्षिण, पूंजी, उिार, श्म और 
भूतम के अवसरों, तक सीतमत पहुचँ तमलती ह ैऔर उनहें रोज़गार और कररयर की उन्नतत के सीतमत 
अवसर तमलते हैं। 

• राजनैततक असमानता : समाज में औपचाररक तनण्गय प्रदक्रया के सभी सतरों पर, और तव्ेष रूप से 
षिेत्रीय एवं राष्टीय सतरों पर, मतहलाओं का प्रतततनतितव बहुत ही कम ह।ै

• कानूनी असमानता : कई िे् ों का कानूनी तंत्र पाररवाररक कानून, तवरासत, संपतत्त और भूतम सवातमतव, 
नागररकता और आपरातिक कानून में मतहलाओं से भेिभाव करता ह।ै मतहलाओं के तवरुद्ध जहसंा के 
मामलों में मुकिमा करना और चलाना तव्ेष रूप से करठन होता ह।ै

जेंिर तवशे्षण कया ह?ै
• जेंिर तवश्ेषण से जेंिर असमानता में योगिान िनेे वाले मुखय मुद्ों की पहचान में मिि तमलती ह।ै
• रर, समुिाय और िे्  में पुरुषों और मतहलाओं के बीच जो भी फासले हैं उनहें रेखांदकत करता ह।ै
• समझाता ह ैदक कैसे जेंिर मानििं और ्तति/सत्ता संबंि बाल तववाह को प्रभातवत करते (और अकसर और 

मज़बूत करते) हैं।
• मतहलाओं और पुरुषों, लडदकयों और लडकों की भूतमकाओं और मानििंों के बीच के अंतर को जाँचता ह ै: 

उनके पास जो ्तति होती ह ैउसका अंतर; उनकी अलग-अलग ज़रूरतें, बािाएँ, और अवसर; और उनके 
जीवन पर इन अंतरों का प्रभाव।
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• जेंिर तवश्ेषण जेंिर असमानता उतपन्न या उसे और मज़बूत करने वाले मुखय मुद्ों पर ्ोि करने और 
उनकी तला् करने का एक तरीका ह।ै ऐसा इसतलए ह ैतादक आप कारणों को पूरी तरह समझ सकें  और 
उन पर ठीक से धयान िकेर उनहें ठीक दकया जा सके। 

• इससे आपको पुरुषों और मतहलाओं के बीच के असमान अंतरों को समझने में मिि तमलती ह।ै इससे 
आपको रर, समुिाय और िे्  में पुरुषों और मतहलाओं के बीच जो भी फासले हैं उनकी पहचान करने, 
उनहें समझने और उनहें समझाने में मिि तमलती ह।ै 

• इससे आपको यह िखेने में मिि तमलती ह ैदक कैसे जेंिर अंतर और ्तति/सत्ता संबंि बाल तववाह को 
प्रभातवत करते (और अकसर और मज़बूत करते) हैं।

• यह एक ्ोि तवति ह ैजो मतहलाओं और पुरुषों के पास जो ्तति ह ैउसके अंतर को; उनकी अलग-अलग 
ज़रूरतों, बािाओं और अवसरों को; और उनके जीवन पर इन अंतरों के प्रभाव को िखेती ह।ै

जेंिर तवश्ेषण करते समय आप पुरुषों और मतहलाओं की भूतमका या पि/सथान को समझने के तलए पाँच 
मुखय मुद्ों पर नज़र िाल सकते हैं :
• समाज के कानून, नीततयाँ और तनयम।
• सांसकृततक प्रथाएँ और मानयताएँ।
• जेंिर भूतमकाएँ, तज़ममेिाररयाँ और प्रतयेक पर तबताया गया समय।
• संसािनों की पहुचँ या उन पर तनयंत्रण।
• ्तति/सत्ता और तनण्गय लेने के पैटन्ग।

जेंिर तवश्ेषण लडदकयों और लडकों/मतहलाओं और पुरुषों की भूतमकाओं, तज़ममेिाररयों, ज़रूरतों और 
अवसरों पर नज़र िालकर दकसी पररतसथतत तव्ेष के बारे में जानकारी इकट्ा करता ह,ै उसका तवश्ेषण 
करता ह ैऔर उसकी व्याखया करता ह।ै इसका लक्य ह ै:
• समूहों के बीच के अंतर पहचानना।
• यह समझना दक ये अंतर मौजूि कयों हैं।
• यह िखेना दक कौनसे तवत्टि किम/मुद्े बाल तववाह को प्रभातवत 

करते हैं। 

बाल तववाह की जाँच-पडताल के तलए जेंिर तवश्ेषण करते समय 
सवयं से पूछने के कुछ प्रश् :
• लडदकयों के कौनसे तव्ेष समूह बाल तववाह से 

प्रभातवत होते हैं? 
• सबसे असुरतषित कौन ह?ै 
• जब लडदकयों का तववाह दकया जाता ह ैतो वे 

अमूमन दकस उम्र की होती हैं? 
• कया वे सकूल में हैं या छोड चुकी हैं? 
• कया वे समुिाय के दकसी अरपसंखयक या 

सीमांत (हात्ये पर मौजूि) समूह की 
हैं?
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जेंिर तवश्ेषण 
के षिेत्र

माग्गि््गक प्रश् उत्तर ढंूढने में आपकी मिि करने वाले 
संसािन

1.  कया जेंिर भेिभाव को रोकन ेके 
तलए तववाह की नयनूतम आय,ु तववाह 
पंजीकरण और जनम पजंीकरण के 
राष्टीय काननू हैं? 

2. कया य ेकाननू राष्टीय और सथानीय 
सतरों पर लागू हैं? कया मतहलाएँ 
और लडदकया ँनयाय (जैस ेपुतलस और 
नयायालय) तक पहुचँन ेमें समथ्ग हैं या 
उनहें ऐसा करन ेमें सरंष्ग करना पडता 
ह?ै कया लोग, पररवार और समुिाय 
इन काननूों स ेअवगत हैं?

3. काननू और नीततया ँसथानीय सतर पर 
तववाह स ेजुड ेफैसलों को असतलयत 
में दकस प्रकार प्रभातवत करत ेहैं? 
कया राष्टीय काननू स ेऊपर, प्रथागत 
काननू बाल तववाह की अनमुतत ितेे 
हैं? उिाहरण के तलए, यदि राष्टीय 
काननू तववाह की नयूनतम आयु 
बताता ह,ै तो कया लोग वासतव में 
यही काननू मान रह ेहैं? 

1. मुदे् पर काय्ग करने वाले नीतत-
तनमा्गता, सथानीय कानूनी संसथान और 
सामातजक संसथाएं। आप इनहें इंटरनेट 
पर भी खोज सकते हैं या गरस्ग नॉट 
ब्ाइडस  की वेबसाइट पर िे्  तवत्टि 
जानकारी िखे सकते हैं। 

2. मिि कर सकने वाले तवतभन्न लोगों 
से बात कीतजए : नयायािी्, पुतलस, 
सरकारी अतिकारी और प्र्ासतनक 
कम्गचारी; आपके समुिाय में सदक्रय या 
काय्ग कर रह ेसथानीय कानूनी संसथान 
और सामातजक संसथाएं; खुि मतहलाएँ 
और लडदकयाँ। 

3. परंपरागत, िारम्गक और सामुिातयक 
नेता; सथानीय सरकारी अतिकारी; 
बुजुग्ग; मतहलाएँ और लडदकयाँ; पुरुष 
और लडके।

1. पतत्यों और माताओं के रूप में 
लडदकयों और मतहलाओं के बारे में 
और, पततयों और तपताओं के रूप में 
लडकों और पुरुषों के बारे में कौनसी 
सवीकृत प्रथाएँ और तवश्वास हैं? 

2. तववाह के साथ कौनसी सांसकृततक 
और परंपरागत प्रथाएँ जुडी हुई 
हैं? इनमें िरुहन की कीमत, िहजे, 
मतहला ख़तना (एफजीएम/सी), 
बहुतववाह, िरुहन अपहरण और 
मतहला की पतवत्रता पर ज़ोर िनेा 
्ातमल हो सकते हैं। कया तववाह 
का अथ्ग कोई आरथ्गक लेनिने ह,ै जैसे 
िहजे या िरुहन की कीमत?

परंपरागत, िारम्गक और सामुिातयक 
नेता; बुजुग्ग; माता-तपता; मतहलाएँ और 
लडदकयाँ; पुरुष और लडके। 
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1. मतहलाएँ और लडदकयाँ ररेलू कामों और 
िखेभाल में दकतना समय तबताती हैं? 
इसमें छोटे भाई-बहनों, बूढे माता-तपता, या 
पररवार के ्ारीररक रूप से अपंग सिसयों 
की िखेभाल करना ्ातमल हो सकता ह।ै 
इसकी तुलना में पुरुष और लडके इन कामों में 
दकतना समय तबताते हैं? कया कभी लडदकयों 
को रर के काम और िखेभाल के काम करने के 
तलए सकूल छुडवा दिया जाता ह?ै 

2. छोटी उम्र में (18 से पहले) बयाह िी गईं 
मतहलाएँ और लडदकयाँ, अतववातहत 
मतहलाओं और लडदकयों की तुलना में अपना 
समय दकस प्रकार अलग ढंग से तबताती हैं? 
और कया लडदकयों और लडकों से की जाने 
वाली इस अपेषिा में कोई अंतर ह ैदक वे अपने 
समय का उपयोग कैसे करेंगे?

मतहलाएँ और लडदकयाँ, पुरुष 
और लडके, पररवार के बुजुग्ग।

1. जब बात आमिनी तक पहुचँ, ज़मीन की 
तमलदकयत/ का मातलकाना, या अनय 
पररसंपतत्तयों और संसािनों (जैसे िोन) तक 
पहुचँ की हो, तो पुरुषों और मतहलाओं के 
बीच कया अंतर ह?ै 

2. कया बचपन में बयाह िी गईं मतहलाओं और 
लडदकयों को समाज में अलग-थलग महसूस 
होता ह?ै उिाहरण के तलए, कया उनहें अपनी 
सहतेलयों से तमलने या सकूल जाने की अनुमतत 
नहीं ह?ै 

मतहलाएँ और लडदकयाँ, पुरुष 
और लडके।

1. लडकी का तववाह करना ह ैया नहीं, और 
करना ह ैतो कब और दकससे, इस बारे में 
पररवार या समुिाय में तनण्गय कौन लेता ह?ै 
कौनसे सामुिातयक और िारम्गक नेता तववाह 
से जुड ेतनण्गयों को प्रभातवत करते हैं?

2. तववाह की उम्र और, पतत-पत्ी के बीच उम्र 
का अंतर, संबंिों को दकस प्रकार प्रभातवत 
करते हैं? तववाह में ्तति/सत्ता दकसके पास ह ै
और कौन सारे तनण्गय लेता ह?ै

परंपरागत, िारम्गक और 
सामुिातयक नेता; बुजुग्ग; माता-
तपता; मतहलाएँ और लडदकयाँ, 
पुरुष और लडके।
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लडकों का भी बचपन में तववाह होता ह,ै आज जीतवत 15.6 करोड पुरुषों का तववाह 18 साल से कम उम्र 
में हुआ ह।ै परनतु बाल तववाह से प्रभातवत होने वाली लडदकयों की संखया, लडकों के अनुपात में अतयतिक 
ह,ै उनके इस प्रथा से प्रभातवत होने की संभावना लडकों की तुलना में लगभग सात गुनी ह।ै यह याि रखना 
ज़रूरी ह ैदक युवा पुरुष, पीतडत और बिलाव के कारक, िोनों हैं।
हातलया ्ोि बताते हैं दक जेंिर समानता हातसल करने में लडकों और पुरुषों को ्ातमल करना बहुत ज़रूरी 
ह।ै पुरुषों और मतहलाओं के बीच समानता को बेहतर बनाने के तलए यह ज़रूरी ह ैदक पुरुष और लडके, 
मतहलाओं और लडदकयों के प्रतत अपने रवैयों और व्यवहारों में बिलाव लाएँ। यदि हम बाल तववाह ख़तम 
करना चाहते हैं, तो इसे हातसल करने में लडकों और पुरुषों को एक महतवपूण्ग भूतमका तनभानी ही होगी। यह 
बहुत ज़रूरी ह ैदक वे यह समझें और मानें दक यह एक हातनकारक प्रथा ह।ै इन कोत््ों से पुरुषों और लडकों 
को बाहर रखने का यह मतलब होगा दक युवा मतहलाओं और लडदकयों द्ारा महसूस दकए गए लषिणों मात्र 
पर ही काम हो सकेगा। मुखय समसया, जैसे पुरुषों और मतहलाओं के बीच ्तति/सत्ता के असंतुतलत संबंि, 
तनरव्गरोि चालू रहगेी।

बाल तववाह ख़तम करने के तलए हमें समाज की उन सांसकृततक और जेंिर भूतमकाओं को समझना होगा जो 
इस प्रथा में योगिान ितेी हैं। कई िे् ों में पुरुषों और लडकों का समाजीकरण रर का कमाऊ सिसय बनने, 
हावी होने और पररवार के अतिकां् तनण्गय लेने की ितृटि से दकया जाता ह।ै मतहलाओं का पालन-पोषण 
गृहसथी की िखेभाल करने, जैसे खाना पकाना, साफ-सफाई, बच्े पैिा करना, और उनकी िखेभाल करना, 
की ितृटि से दकया जाता ह।ै बाल तववाह ख़तम करने के तलए समाज में हर दकस की भूतमका पर सवाल करना 
होगा और समाज के सभी सतरों पर सामातजक मानििंों और व्यवहारों को बिलने के तलए कडी मेहनत 
करनी होगी। तपता, भाई, पतत, ग्ाम प्रिान, िारम्गक नेता, तनण्गयकता्ग - इस हातनकारक प्रथा को ख़तम करने 
के तलए हमें सभी के साथ तमलकर काम करना होगा, उन सभी पुरुषों/लडकों का समथ्गन हातसल करना होगा 
जो जानते हैं दक यह गलत ह,ै और जो नहीं जानते उनहें समझा-बुझाकर राजी करने के तलए साथ तमलकर 
काम करना होगा। बाल तववाह को खतम करने में पुरुषों और लडकों को जोडना ज़रूरी ह ैकयोंदक :
• बाल तववाह केवल मतहलाओं या लडदकयों का मुद्ा नहीं ह।ै
• तनण्गयकता्गओं और भावी पततयों के रूप में, पुरुष और लडके बाल तववाह को ख़तम करने की कोत््ों के 

तलए सबसे महतवपूण्ग हैं।

पुरुषों और लडकों को जोडना
• हम सभी को बाल तववाह को बढावा िनेे वाले जरटल जेंिर और सांसकृततक मानििंों को समझना होगा। 

बाल तववाह केवल मतहलाओं/लडदकयों का मुद्ा नहीं ह।ै
• समुिाय में/रर में तनण्गय अतिकतर पुरुषों द्ारा ही तलए जाते हैं। तनण्गयकता्गओं और भावी पततयों के रूप 

में, पुरुष और लडके बाल तववाह को ख़तम करने की कोत््ों के तलए सबसे महतवपूण्ग हैं।
• पुरुषों और लडकों का समाजीकरण रर का कमाऊ सिसय बनने, हावी होने और पररवार के अतिकां् 

तनण्गय लेने की ितृटि से दकया जाता ह।ै मतहलाओं का पालन-पोषण रर की िखेभाल करने (खाना पकाने, 
साफ-सफाई करने, बच्े पैिा करने और उनकी िखेभाल करने) की ितृटि से दकया जाता ह।ै

• तपता, पतत, बेटे और भाई की पारंपररक भूतमकाओं को धयान रखने वाले, सहयोगी और अजहसंक होने, 
साझा ढंग से तनण्गय लेने और ररेलू कामों में हाथ बँटाने वाला बनने की ओर बिलने की ज़रूरत ह।ै

• पुरुषों और लडकों को जेंिर भूतमकाओं पर सवाल उठाने होंगे और उनहें बिलना होगा।
• पुरुषों और लडकों का मतहलाओं और लडदकयों के जीवन पर सीिा प्रभाव होता ह।ै
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• तजन समुिायों में छोटी उम्र में या बाल तववाह आम ह ैवहाँ िारम्गक बुजुग्ग और सामुिातयक नेता अकसर 
मुखय तनण्गयकता्ग होते हैं। वे अकसर पुरुष होते हैं। इन ्तति्ाली पुरुषों को संलग्न करना और उनहें 
त्तषित करना, बाल तववाह के प्रतत समुिाय के रवैये को बिलने की कंुजी ह।ै

• पुरुष या लडका होने का कया अथ्ग ह ैइससे जुडी सामातजक अपेषिाएँ यह तय करती हैं दक पुरुष और 
लडके दकस प्रकार व्यवहार करते हैं।

• पुरुषों और लडकों को जेंिर भूतमकाओं पर सवाल उठाने चातहए।
• तपता, पतत, बेटे और भाई जैसी भूतमकाएं को धयान रखने वाले, सहयोगी और अजहसंक होने, साझा ढंग 

से तनण्गय लेने और ररेलू कामों में हाथ बँटाने वाला बनने की ओर बिलने की ज़रूरत ह।ै
• पुरुषों और लडकों के पास इन मानििंों पर सवाल उठाने की जगह नहीं ह।ै
• पुरुषों और लडकों का मतहलाओं और लडदकयों के जीवन पर सीिा प्रभाव होता ह।ै
• यदि हम पुरुषों और लडकों को संलग्न नहीं करते हैं तो हम बाल तववाह जैसे संवेिन्ील मुद्ों पर बिलाव 

नहीं ला सकते हैं।
• पुरुषों और लडकों को लडदकयों के अतिकारों के बारे में 

जानना होगा और यह जानना होगा दक कैसे कम उम्र 
में तववाह उनके सवास्थय और उनकी ख़़ु्ी के तलए 
हातनकारक हो सकता ह ैऔर पाररवाररक 
इकाई के तलए दकस प्रकार तवना्कारी हो 
सकता ह।ै
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मॉड्ूल 3 - सत्र 1:  लक्य एवं उदे्शय
उदे्शय :   
जो बिलाव आप िखेना चाहते हैं उसे पररभातषत करना और वह बिलाव हातसल 
करने के तलए आपको जो किम उठाने होंगे उनहें पररभातषत करना 

सत्र की रूपरेखा :
• सीतखए दक जो बिलाव आप िखेना चाहते हैं उसे कैसे पररभातषत करें 
• अपने लक्य एवं उदे्शय कैसे तय करें  
• आपका आि््ग भतवषय कया है
• आपको जो बिलाव चातहए वह कैसे हातसल करें 

मॉड्ूल 3: किम उठाइए - 
एिवोकेसी रणनीतत तवकतसत करना

काय्गसूची  
1 सवागत 

2 समूह काय्ग : आपका आि््ग भतवषय कया ह?ै

3 प्रसतुतत : लक्य एवं उदे्शय तय करना

4 समूह काय्ग : अपना लक्य पररभातषत करना - आप कया बिलाव िखेना चाहते हैं?

5 चचा्गओं को तनषकष्ग पर पहुचँाना और सत्र का समापन
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लक्यों और उदे्शयों की पररभाषाएँ और उनके बीच के अंतर

लक्य
पररभाषा
• वह मुखय धयेय तजसे आप हातसल करने के तलए 

काम कर रह ेहैं।
• यह वह बडी तसवीर या तवज़न ह ैजो आप 

ितुनया में िखेना चाहते हैं। 
• यह कुछ ऐसा ह ैतजसकी दि्ा में हम प्रयास 

करना चाहते हैं।
• लक्यों को सख़त तौर पर मापा नहीं जा सकता 

ह ैया वे मूत्ग नहीं होते हैं।
• उनकी समय-सीमा अतिक लंबी होती ह।ै 

उिाहरण : “मैं बाल तववाह को खतम करने में सिल 
होना चाहता/ती ह।ँ”

उदे्शय
पररभाषा
• यह वो लक्य ह ैजो हम हमारी कोत््ों या 

कायमों के जररए हातसल करना चाहते हैं; यह 
हमारा प्रयोजन या धयेय ह।ै

• ये छोटे-छोटे, अतिक तवत्टि चरण हैं जो 
आपको अपना लक्य हातसल करने में मिि िेंगे। 

• मापे जाने योगय और मूत्ग होने चातहए।
• मधयम से लेकर अरप अवति के।

उिाहरण : “मैं महीना ख़तम होते-होते बाल तववाह 
पर ्ोि करना चाहता/ती ह।ँ“

लक्य तय करने का मतलब ह ैदक :
1) वह अंततम बिलाव पररभातषत करना तजसमें आप योगिान िनेा चाहते हैं। लक्य, उस ितुनया की एक सपटि 

करपना ह ैजो आप बनाना चाहते हैं - वह वांतछत अंततम अवसथा तजसे आप साकार िखेना चाहते हैं और 
वह अंततम तवज़न तजसे आप अपने काम के जररए हातसल करना चाहते हैं। इसे प्रेरक होना चातहए और 
इससे यह सपटि व्याखया तमलनी चातहए दक आप दकसके तलए लड रह ेहैं। लक्य कोई ऐसी चीज नहीं तजसे 
आप अकेले अपने बूते हातसल कर सकते हों। उिाहरण के तलए, गरस्ग नॉट ब्ाइडस  में हमारा अंततम तवज़न 
और लक्य ह:ै बाल तववाह से मुति एक ऐसी ितुनया तजसमें लडदकयाँ और मतहलाएँ, लडकों और पुरुषों 
के बराबर हतैसयत रखती हों और वे अपने जीवन के सभी पहलुओं में अपना पूरा साम्थय्ग हातसल करने में 
सषिम हों।

2) अपने कायमों के आकार और सतर के जररए सोचना। पता कीतजए दक आपमें से प्रतयेक व्यतति अपने लक्य 
को हातसल करने में दकतना समय ि ेसकता ह।ै यथाथ्गवािी रतहए। आप तजतना सीखते हैं, और साथ काय्ग 
करने के तलए आप तजतने लोगों को ्ातमल करते हैं, आपका लक्य और आपकी आकांषिाएँ भी उतना ही 
बढ सकते हैं। आप अपना लक्य दकसी समुिाय या जनसमूह तव्ेष पर फोकस करना, कोई तवत्टि लक्य 
समूह चुनना, और उनके तवत्टि मुद्ों पर धयान िनेा चाह सकते हैं। 

3) आपके ्ोि, और जेंिर तवश्ेषण ने आपके समुिाय में जो बातें सामने लाई हैं, और तजन चीजों का खुलासा 
दकया ह ैउनका आंकलन करना। अब एक लक्य के रूप में आपको दकस चीज पर काम करने की प्रेरणा और 
उतसाह महसूस हो रहा ह?ै इससे ऐसे कौनसे तवत्टि मुदे् सामने आए तजन पर आप काम कर सकते हैं? 
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अपना लक्य पररभातषत करना
• लक्य उस ितुनया की एक सपटि करपना ह ैजो आप बनाना चाहते हैं। 
• यह वह अंततम, वांतछत अवसथा या तसथतत ह ैजो आप अपना काय्ग पूरा होने पर साकार हुई िखेना  

चाहते हैं। 
• सबसे पहले, आपको यह रूपरेखा बनानी होगी दक आप कया बिलना चाहते हैं, वे मुखय मुदे् कया हैं तजन 

पर आप काम कर रह ेहैं, और उनहें हातसल करने के तलए आपको कया किम उठाने होंगे। 
• इससे आपको असपटि तवचारों की तसथतत से बाहर तनकलकर, उन तवत्टि किमों और हातसल दकए जाने 

योगय बिलावों की योजना बनाने में मिि तमलती ह ैजो आप अपने समुिाय/िे्  में िखेना चाहते हैं। 
• लक्य लंबे समय के होते हैं (जैसे कोई पंचवषथीय योजना), पर ऐसे कुछ बेहि तवत्टि किम होते हैं जो आप 

उनहें हातसल करने के तलए उठा सकते हैं।

जब आप लक्य कथन बना चुके हों, तो आपको अपना लक्य हातसल करने के तलए बाल तववाह की समसया के 
ठोस समािानों पर व्यवतसथत और तवसतृत ढंग से तवचार करना होगा। ये आपको अपने काम के जररए लक्य 
हातसल करने में और, अपने काम पर फोकस करने और उसे तथा ऐसा करने के तलए आपको जो चातहए उसे 
प्राथतमकता के क्रम में रखने में मिि करेंगे। आपके उदे्शय दिखाते हैं दक अरप अवति में आप कौनसे तवत्टि 
बिलाव या पररणाम हातसल करना चाहते हैं। 

उदे्शयों को समाट्ग (SMART) होना चातहए, यातन उनहें ऐसा होना चातहए :

• तवत्टि (Specific): वे आपको बताते हैं दक आप जो हातसल करना या बिलना चाहते हैं उसका तवत्टि 
रूप से दकतना अं्; यह कोई सपटि संखयातमक लक्य हो सकता ह ै- जैसे 40%. यह समूह के उस व्यवहार, 
तजसे आप प्रभातवत करना चाहते हैं, में संभातवत बिलावों को, या अपने हसतषेिप के िलसवरूप आप जो 
पररणाम िखेना चाहते हैं उसे, तनरूतपत करता ह।ै आपको इसकी एक समय-सीमा ्ातमल करनी चातहए 
दक आपको उसे कब तक हातसल करना ह,ै कयोंदक इससे आपको काम करने के तलए एक सपटि दिनांक तमल 
जाता ह;ै जैसे वष्ग 2020 तक।

• मापे जाने योगय (Measurable): यातन उद्ेशय से संबंतित जानकारी को एकत्र दकया जा सकता ह,ै उसका 
पता लगाया जा सकता ह,ै या प्राप्त दकया जा सकता ह ै(कम-से-कम संभातवत रूप से तो) तादक आप आपके 
हसतषिेप के िलसवरूप होने वाले प्रभाव का आंकलन कर सकें  और बिलाव को माप सकें ।

• हातसल करने योगय (Achievable) : आपके उद्ेशय यथाथ्गवािी होने चातहए और आप जो बिलाव िखेना 
चाहते हैं वे संभव होने चातहए। इसका यह मतलब ह ैदक न केवल खुि उदे्शय संभव हों, बतरक इस बात की 
संभावना भी हो दक आप सामूतहक रूप से (सहयोतगयों/तमत्रों के साथ काय्ग करते हुए) उनहें हातसल करने में 
सिल हो पाएंगे।

• तवज़न के साथ प्रासंतगक (Relevant)  : इस बात की एक सपटि समझ मौजूि हो दक समूह के संपूण्ग तवज़न 
या आप जो काय्ग कर रह ेहैं उसमें ये उदे्शय दकस प्रकार दफट होते हैं।

• समयबद्ध (Timed) : आपका समूह इसकी एक सपटि समय-रेखा तैयार कर सकता ह ैदक ये उद्ेशय कब 
हातसल होंगे। इस बात को उदे्शय में ही सपटि कर िें।
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उदे्शय पररभातषत करना
अपने लक्य तक पहुचँने के तलए बाल तववाह की समसया के ठोस समािानों का एक सेट बनाइए। उद्ेशयों को 
समाट्ग (SMART) होना चातहए, यातन :
• तवत्टि (Specific): आप जो हातसल करना या बिलना चाहते हैं उसके तलए एक सपटि संखया या लक्य; 

आप अपने हसतषेिप के िलसवरूप कया पररणाम िखेना चाहते हैं; और एक समय-सीमा तजस तक आप 
उसे हातसल करना चाहते हैं। 

• मापे जाने योगय (Measurable): यातन उद्ेशय से संबंतित जानकारी को एकत्र दकया जा सकता ह,ै 
उसका पता लगाया जा सकता ह,ै या प्राप्त दकया जा सकता ह ैतादक आप आपके हसतषेिप के िलसवरूप 
होने वाले प्रभाव का आंकलन कर सकें  और बिलाव को माप सकें ।

• हातसल करने योगय (Achievable): यथाथ्गवािी, और जो बिलाव आप िखेना चाहते हैं उसे 
सहयोतगयों/तमत्रों के साथ काय्ग करते हुए हातसल करना संभव होना चातहए।

• लक्य के साथ प्रासंतगक (Relevant): समूह के संपूण्ग लक्य या आप जो काय्ग कर रह ेहैं उसमें दफट  
होता हो।

• समयबद्ध : वे कब हातसल होंगे इस बात की एक सपटि समय-रेखा।
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मॉड्ूल 3 - सत्र 2: 
एिवोकेसी रणनीतत तैयार करना

उदे्शय :    
एिवोकेसी रणनीतत तैयार करना औरआपके श्ोताओं के “दिल, दिमाग और हाथों” तक पहुचँने 
वाला - यातन उनहें सोचने, महसूस करने और कुछ करने के तलए प्रेररत कर सकने वाला - एक अ्छा 
संिे्  कया होगा यह जानना। इसमें इस बारे में तवचार हैं दक मीतिया के साथ कैसे काय्ग दकया जाए 
और ऐसी संचार गतततवतियाँ दकस प्रकार की जाएँ। 

सत्र की रूपरेखा :
• एिवोकेसी रणनीतत तैयार करना 
• संिे्  कया होता ह ैऔर प्रभावी संिे्  कैसे तैयार करें 
• ्तति्ाली संिे्  और प्रभाव रतचत करने के तलए संचार का उपयोग कैसे करें

गतततवति   
1 आपका सवागत है

2 समूह काय्ग : अपनी आवाज़ और ताक़त ढंूढना

3 प्रसतुतत : एिवोकेसी रणनीतत कया होती ह?ै

4 समूह काय्ग : अपनीएिवोकेसी रणनीतत बनाना

5 ???????

6 प्रसतुतत : प्रभावी संिे्  तैयार करना

7 समूह काय्ग या ऊजा्गवान बनाने वाली गतततवति : प्रभावी संचार

8 तनषकष्ग और सत्र का समापन

अपनी आवाज़ और ताक़त ढंूढना
आपके पास एक युवा काय्गकता्ग और बिलाव की मांग करने वाला एिवोकेट बनने के जररए अपने समुिाय में 
एक महतवपूण्ग प्रभाव्ाली व्यतति बनने की ताक़त ह!ै हम आपको अपनी आवाज़ ढंूढने और सभी के तलए एक 
बेहतर भतवषय की मांग करने हतेु स्ति महसूस करने में मिि िनेा चाहते हैं। 
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प्रभावी एिवोकेट बनने के तलए आवशयक ह:ै
• उतसाह और ऊजा्ग। 
• चचा्ग और लडाई जारी रखने की िढृता। 
• आप कया बिलाव िखेना/हातसल करना चाहते 

हैं इस बात की एक सपटि सोच (तवज़न)।
• िसूरों के साथ काम करने की योगयता।
• अपने उदे्शय के तलए थोडा समय और ऊजा्ग 

लगाने की इ्छा।
• यह समझ दक हर दकसी के तवचार आप जैसे 

नहीं हो सकते हैं, और तजनके नहीं हैं उनको 
समझा-बुझाकर कैसे राज़ी दकया जाए।

• अपना संिे्  साफ और सरल तरीके से 
समझाकर लोगों को अपने पाले में लाने के तलए 
्तति्ाली संचार कौ्ल। 

युवा, बाल तववाह के मुद्ों के बहुत अ्छे एिवोकेट 
होते हैं कयोंदक :
• वे मुदे् से सीिे तौर पर प्रभातवत और उसमें 

्ातमल होते हैं।
• उनके पास ऐसी जानकारी तक पहुचँ होती ह ैजो 

वयसकों की पहुचँ में नहीं भी हो सकती ह,ै और 
परंपराओं या सामातजक मानििंों, जो समान 
बने रहने की बजाय पीढी-िर-पीढी बिल सकते 
हैं, के बारे में तभन्न तवचार होते हैं। 

• वे ऐसी लडदकयों की पहचान में मिि कर सकते 
हैं जोतख़म में हैं, और अकसर वे हसतषेिप में मिि 
भी कर सकते हैं। 

• वे उस िबाव को समझ सकते हैं जो युवाओं पर 
उनके माता-तपता और समुिायों की ओर से 
होता ह,ै तव्ेष रूप से परंपरागत प्रथाओं से 
संबंतित िबाव। 

• वे यह तवश्ेषण कर सकते हैं दक मुदे् के तलए 
प्रसतातवत कोई समािान काम करेगा या नहीं, 
और ऐसे समािान या हसतषेिप का सुझाव ि े
सकते हैं जो िसूरों ने सोचे भी नहीं होते।  

एिवोकेसी रणनीतत तैयार करना 
अब हम यह िखेेंगे दक कैसे एक एिवोकेसी रणनीतत वे बिलाव हातसल करने में आपकी मिि कर सकती ह ैजो 
आप अपने काम के जररए होते िखेना चाहते हैं। यह एक रणनीतत या योजना ह ैजो हमें यह तय करने में मिि 
करेगी दक हमने जो मुखय लक्य चुना ह ैउसे हातसल करने के तलए हमें कौनसी गतततवतियाँ करनी हैं, कब करनी 
हैं और दकसे करनी हैं।

• एिवोकेसी रणनीतत आपको उस प्रतयेक किम या गतततवति की योजना बनाने में मिि करती ह ैजो आपको 
“बडी तसवीर” या अपने काय्ग के तलए आपने जो लक्य तय दकया ह ैउसे हातसल करने में मिि करेगा/गी।  

• सरल ्बिों में कहें तो, रणनीतत से आपको इस बारे में सपटि होने में मिि तमलती ह ैदक : इस समय हम 
कहाँ हैं, हम कहाँ जाना चाहते हैं और वहाँ पहुचँने के तलए हमें कया चातहए होगा।

• एिवोकेसी रणनीतत की गतततवतियाँ आपको इनमें मिि ितेी हैं :
- दकसी पररवे् तव्ेष में काम करने से उतपन्न हो सकने वाले अवसरों और चुनौततयों का और, चुनौती 

या जोतख़म से पार पाने के तलए आपको कौनसे किम उठाने होंगे इस बात का आंकलन करना। 
- यह सुतनतचित करना दक आपने उपलबि संसािन और बजट आवंरटत दकए हों, और काय्ग एवं 

गतततवतियाँ, जैसे ररपोरटिंग और मूरयांकन आदि, आवंरटत दकए हों।
- अनय तहतिारकों या कता्गओं के साथ संबंिों का प्रबंिन करना और अपना नेटवक्ग  संभालना। इससे 

आपको यह िखेने में भी मिि तमलेगी दक आपको दकसके साथ काम करना ह।ै
- तजस लक्य श्ोतावग्ग को आपको संबोतित करना ह ैउसे राज़ी करने के तलए अपने संिे्  दकस प्रकार 

ढालें। 
• रणनैततक तनयोजन एक व्यवतसथत पद्धतत ह ैजो िसूरों को दकसी मुदे् में ्ातमल होने के तलए हमारी 

योजना से अवगत कराना संभव बनाती ह।ै
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• रणनैततक संिे्  बनाने से आपको प्रासंतगक श्ोतावग्ग को लक्य बनाने में और अतिक प्रभावी संचार उतपन्न 
करके कहीं बडा प्रभाव हातसल करने में मिि तमलेगी।

• इससे आपको अपनी पूरी बडी तसवीर वाले लक्य (या तवसतृत धयेय) को कहीं बेहतर ढंग से संभाले जा 
सकने वाले किमों में बाँटने में भी मिि तमलती ह।ै इनसे आपको वह बिलाव हातसल करने के और नज़िीक 
पहुचँने में मिि तमलेगी जो आप अपने काय्ग के िलसवरूप होता िखेना चाहते हैं। 

अब जबदक आपने अपने मुखय लक्य और उदे्शय तैयार कर तलए हैं, आप उनहें अतिक तवसतार से छोटे-छोटो 
टुकडों में बाँटने को और यह तवचार करने को तैयार हैं दक उनहें हातसल करने के तलए आप साथ तमलकर कौनसे 
व्यावहाररक किम उठा सकते हैं - एक बार में एक किम। एक काय्गकता्ग बनकर अपने समुिाय, पररवार, सकूल 
या कहीं भी बिलाव लाने में मिि करने की ताक़त आपके हाथों में ह!ै 

एिवोकेसी रणनीतत इस प्रदक्रया की योजना बनाने में मिि करने का एक तरीका ह।ै यह आपको उस प्रतयेक 
अलग-अलग गतततवति की योजना बनाने में सषिम बनाती ह ैजो उस “बडी तसवीर” या लक्य को हातसल 
करने में योगिान िगेी तजसकी दि्ा में आप काय्ग कर रह ेहैं। इससे आपको व्यवतसथत और तवसतृत ढंग से यह 
सोचने में भी मिि तमलती ह ैदक आपकी टीम में से कौन वह गतततवति करेगा, और आपका लक्य श्ोतावग्ग या 
तहतिारक/सटेक होरिस्ग कौन होंगे। इसमें आप उन किमों की योजना बना रह ेहैं जो आपको अपना वांतछत 
बिलाव हातसल करने के तलए उठाने होंगे। आपकी रणनीतत वह गतततवति समूह समझाएगी जो िीर्गकातलक 
लक्य की प्रातप्त के तलए की जानी हैं। सरल ्बिों में, आपको इन प्रश्ों के उत्तर ढंूढने चातहए : 
• इस समय हम कहाँ हैं? 
• हम कहाँ जाना चाहते हैं? 
• हम वहाँ कैसे पहुचँें? 

हर किम में तनम्नतलतखत ्ातमल होने चातहए :
• आप तजस पररवे् / संिभ्ग में काय्ग करते हैं उसके अवसरों और चुनौततयों को िखेते हुए, प्रभावी ढंग से काय्ग 

करने के तरीके।
• आपके पास जो संसािन उपलबि हैं उनका आवंटन।
• तहतिारकों/सटेक होरिस्ग, और आप तजस नेटवक्ग  में काय्ग करते हैं उसके बीच के संबंिों को कैसे संभालें।
• आपके लक्य में आपकी सहायता करने वाले तवत्टि श्ोतावगमों और समूहों को लक्य बनाने के तलए ढाले गए 

संिे् ।

अपनी एिवोकेसी रणनीतत की योजना बनाते समय रणनैततक ढंग से सोचना, इस काय्ग को संभालने का एक 
महतवपूण्ग तरीका ह।ै रणनैततक और व्यवतसथत ढंग से सोचने, यातन चरण-िर-चरण व्यवतसथत और तवसतृत 
ढंग से यह सोचने दक कया दकया जाना ह,ै से यह सुतनतचित करने में मिि तमलती ह ैदक आप प्रतयेक आवशयक 
गतततवति पर धयान िें, और इससे िसूरों को आपकी योजनाओं से अवगत कराने और यह दिखाने में भी मिि 
तमलती ह ैदक वे दकस तरह उनमें ्ातमल हो सकते हैं। 

आप कहाँ जाना चाहते हैं, आपको यह लक्य तय करना होगा, और दिर उसके तलए छोटे-छोटे लक्य तय करने 
होंगे। तबना सोचे-समझे एवं तबना सदक्रय ितृटिकोण के ऐसा नहीं दकया जा सकता ह।ै आप जो बिलाव िखेना 
चाहते हैं उनहें हातसल करने में मिि के तलए रणनैततक संिे्  आवशयक और अतयंत महतवपूण्ग हैं। ये लक्य समूह 
को धयान में रख करबनाये गए हों, और आपके मुद्ों के संबंि में प्रभावी संचार और एिवोकेसी कर सकते हों। 
इससे व्यापक और बड ेलक्यों को कहीं बेहतर ढंग से आसान किमों में बाँटने में भी मिि तमलती ह।ै 
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यह आपको तय करना ह ैदक आपने जो समय-रेखा तैयार की ह ैऔर आपका जो अंततम लक्य ह ैउसके अनुसार, 
आपकी रणनीतत पर हर महीने चचा्ग एवं समीषिा उपयोगी रहगेी या हर िो महीनों में एक बार। एिवोकेसी 
रणनीततयों की तिजाइन और उनका काया्गनवयन सीिा-सािा नहीं होता ह,ै और आपके आगे बढने के साथ-साथ 
उनमें बिलाव और सुिार की ज़रूरत पडगेी, कयोंदक आप तजस संिभ्ग और पररवे् में काय्ग करते हैं वे भी बिल 
सकते हैं। वासततवक काया्गनवयन ्ुरू करने पर आपको कुछ गतततवतियों की समीषिा करने और उन पर िोबारा 
काम करने की ज़रूरत पडगेी। ऐसा यह सुतनतचित करने के तलए ह ैदक आप तजस समूह या समुिाय में काय्ग कर 
रह ेहैं आप उसके मुद्ों की पूरी ्ृंखला पर सवमोत्तम संभव धयान ि ेरह ेहों, और दकसी को छोड नहीं रह ेहों, या 
वासततवकता पर धयान िनेे में तविल नहीं हो रह ेहों। 
 
अपनी एिवोकेसी योजनाओं के तववरण तैयार करने में मिि के तलए टेमपलेट का उपयोग करना
अब हम एक टेमपलेट का अधययन करेंगे; हमारा सुझाव ह ैदक अपनी एिवोकेसी रणनीतत तैयार करने और 
अपनी गतततवतियों की योजना बनाने में आप इस टेमपलेट का उपयोग करें। इसमें उस पहलेी के हर टुकड ेके 
उिाहरण हैं जो आपको अपनी रणनीतत को आकार िनेे के तलए तैयार करनी होगी। 
• सबसे पहले सबसे ऊपर की पंतति में अपने लक्य भररए - यह वह अंततम बिलाव ह ैजो आप अपने काय्ग के 

जररए हातसल करना चाहते हैं। 
• इसके बाि, एकिम बायें वाले सतंभ में अपने उदे्शय जोतडए। ऐसे तीन से पाँच उद्ेशय तलखने की कोत्् 

कीतजए जो आप अपने काय्ग के जररए हातसल करना चाहते हैं। 
• प्रतयेक सतंभ में बायें से िायें काम करते हुए, कुछ तवचारों पर अपने समूह में साथ तमलकर तवचार-मंथन 

कीतजए, जैसे कौनसी गतततवतियाँ चातहए, उनहें कौन कर सकता ह,ै और प्रतयेक अनुभाग में उनहें ्ातमल 
कीतजए। 

• यदि आप अपना जेंिर तवश्ेषण पूरा करने में सिल रह ेथे, तो अब उसकी मिि लीतजए। वह, और आपने 
जो भी अनय ्ोि एवं तवशे्षण दकया हो वे, यह तय करने में आपकी मिि करेंगे दक आपके लक्य कौन हैं, 
वासततवक समय-सीमाएँ कया रहेंगी, और संभव समािान कया हो सकते हैं। 

• यदि आप अटक जाएँ या आपको और प्रेरणा चातहए हो तो तातलका में ्ातमल उिाहरण पढें। 

अपनी एिवोकेसी रणनीतत में संभातवत गतततवतियाँ चुनने में आपकी मिि के 
तलए यहाँ कुछ प्रश् दिए जा रह ेहैं
1) आपके लक्य या लक्यों की व्यततितव की तव्ेषताएँ कया हैं; उनकी पसंि-नापसंि कया हैं और उनहें दकन चीजों 

में रुतच ह ैया कौनसी चीजें उनहें आकरष्गत करती हैं? उनके काय्ग के बारे में आप कया जानते हैं और आप उनका 
धयान दकस प्रकार आकरष्गत कर सकते हैं? इस बारे में सोतचए दक उनका धयान खींचने या उनमें रुतच जगाने के 
तलए पहले कौनसी गतततवतियाँ या युततियाँ सिल रही थीं, या यह दक उन तक सीिे पहुचँने का सबसे अ्छा 
तरीका कया ह।ै उिाहरण के तलए, यदि आपका लक्य कोई ्ांत राजनीततज् ह ैजो बड ेधयानाकष्गण या मीतिया 
को पसंि नहीं करता ह,ै तो बाल तववाह को खतम करने के तलए कौनसे तरीके सिल हैं, और यह मुद्ा कयों 
महतवपूण्ग ह,ै इससे संबंतित सपटि प्रमाणों वाली एक संतषिप्त ररपोट्ग उसके तलए जयािा उपयुति और प्रासंतगक 
रहगेी, बजाय इसके दक आप उसके काया्गलय के सामने कोई बडा तवरोि प्रि््गन करें या कोई यातचका िायर 
कर िें।

2) कया आपके पास अपनी गतततवतियों के तलए बजट ह?ै यदि नहीं, तो जलपान, सथान के दकराये आदि की 
लागतों वाला कोई काय्गक्रम आयोतजत करना अयथाथ्गवािी होगा। ऐसी चीजों के बारे में सोचें जो आप तबना 
खचचे के कर सकते हों : जैसे, मीतिया को ्ातमल करने में अकसर कोई खचा्ग नहीं होता ह।ै या, यदि गतततवति 
आवशयक ह,ै तो दकसी साझेिार के साथ तमलकर उसे करने पर तवचार करें; इससे खचचे कम करने में मिि तमल 
सकती ह,ै या दिर वह साझेिार अततररति बजट के रूप में सहयोग कर सकता ह।ै

3) इसे िनेे के तलए सच में आपके पास दकतना समय ह?ै इस पर आप सच में दकतना समय खच्ग कर सकते हैं और 
आप कया हातसल करने का लक्य बना रह ेहैं इस बारे में सपटि रतहए।
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अपना संिे्  तैयार करना
संिे्  आपके लक्य श्ोतावग्ग को बताता ह ैदक उनहें आपके लक्य को हातसल करने में मिि िनेे के तलए कया 
करना चातहए : उनसे कया करने को कहा जा रहा ह,ै वह दकए जाने योगय कयों ह,ै और ्ातमल होने का 
सकारातमक प्रभाव कया होगा।

संिे्  में ये चीजें होनी चातहए: 
– आप कया हातसल करना चाहते हैं।
– आप उसे कयों हातसल करना चाहते हैं (और िसूरों को भी उसे हातसल करने की चाहत कयों होनी 

चातहए)।
– आपके पास उसे हातसल करने की कया योजना ह।ै 
– आप अपने श्ोतावग्ग से कया तवत्टि काय्ग करवाना चाहते हैं।

संिे्  ऐसा हो जो :
– लोगों को समझा-बुझाकर राज़ी करे और प्रेररत करे। 
– मुदे् के बारे में जागरुकता िैलाए। 
– समथ्गन जुटाने के तलए अनयाय की समझ पैिा करे : उनहें बताइए दक उनहें परवाह कयों होनी चातहए। 
– मीतिया और अपने समुिाय के महतवपूण्ग प्रभावकों में रुतच जगाए और उनहें ्ातमल करे। 
– प्रभावी हो और उस “संचार के हो-हरले” से अलग दिखे जो लोगों पर रोज़ बरसता ह।ै

संिे्  िनेा और अपनी एिवोकेसी के बारे में कैसे बात करें
अपनी एिवोकेसी रणनीतत तैयार करने के बाि, मुखय संिे् ों की पहचान करना महतवपूण्ग ह।ै ये छोटे-छोटे 

कथन होते हैं जो आपके तम्न और लक्य का, जो बिलाव आप िखेना या हातसल करना चाहते हैं उसका, 
और आप उसे कैसे हातसल करना चाहते हैं इस बात का, वण्गन करते हैं। संिे्  आपके लतषित श्ोतावग्ग को 
साफ-साफ बताता ह ैदक मुद्ा कया ह,ै उसे हातसल करने में मिि के तलए उनसे कया करने को कहा जा रहा 
ह/ैउनहें कया करना होगा, वह दकए जाने योगय कयों ह,ै और उस काय्ग का सकारातमक प्रभाव कया होगा। 

आपकी एिवोकेसी रणनीतत को एकसाथ बनाए रखने के तलए एक ्तति्ाली और व्यापक कथन या संिे्  
महतवपूण्ग होता ह।ै यदि आपके संिे् ों की संखया बहुत अतिक हुई, या वे असपटि या बहुत जरटल हुए, तो 
हो सकता ह ैदक वे आपके लतषित श्ोतावग्ग का धयान आकरष्गत न कर पाएँ या लंबे समय तक रटकने वाला 
प्रभाव न िाल पाएँ। ज़रूरी नहीं दक वह बस एक वाकय ही हो, पर कोत्् कीतजए दक वह संतषिप्त हो और 
केवल मुदे् की बात करता हो, तादक आपके लतषित वग्ग का धयान उस पर बना रह।े 

आपके संिे्  ऐसे होने चातहए जो :
• लोगों को समझा-बुझाकर राज़ी करे और प्रेररत करे। 
• मुदे् के बारे में जागरुकता िैलाए। 
• आपके मुदे् के इि्ग-तगि्ग एक भावनातमक एहसास बनाते हों। उिाहरण के तलए, लोगों को अनयाय से, या 

बाल तववाह के बुरे कारणों से अवगत कराने से समथ्गन जुटाने में मिि तमलेगी। आपको उनहें बताना होगा 
दक उनहें परवाह कयों होनी चातहए। 

• मीतिया और अपने समुिाय के महतवपूण्ग प्रभावकों में रुतच जगाए और उनमें ्ातमल होने की चाह पैिा 
करे। 

• प्रभावी हो और उस “संचार के हो-हरले” से अलग दिखे जो लोगों पर रोज़ बरसता ह।ै हर कोई समाचार 
और सभी प्रकार के मीतिया के रूप में बहुत सारी चीजों के संपक्ग  में आता ह ै- कोत्् कीतजए दक आपका 
संिे्  सािारण पर ्तति्ाली हो जो बादकयों से अलग दिखे। 
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प्रभावी संिे्
प्रभावी संिे् : 
• आप जो बिलाव लाना चाहते हैं उसे सारां् में बताता ह।ै
• संतषिप्त और सरल होता ह।ै
• श्ोतावग्ग के अनुरूप ढला हुआ होता ह।ै
• में आप अपना लक्य/उदे्शय कब तक हातसल करना चाहते हैं इस बात की समय सीमा होती ह।ै
• में यह बात ्ातमल होती ह ैदक बिलाव महतवपूण्ग कयों ह।ै
• याि रखने योगय होता ह।ै
• में भावनातमक और तारक्ग क संिे्  होता ह।ै
• यह चचा्ग करनी और व्यवतसथत एवं तवसतृत ढंग से सोचना ज़रूरी ह ैदक कौनसे संिे्  सबसे प्रभावी रहेंगे।
• आप तजन लक्य वगमों से जुडना चाहते हैं उन तक अपना संिे्  पहुचँाने में आपको तवतभन्न प्रकार की 

मीतिया के साथ काय्ग करने से बहुत मिि तमलेगी।

संिे्  में ये चीजें होनी चातहए : 
• एक मूल कथन जो आपका कें द्ीय तवचार या समसया का कारण समझाता हो। यह दिखाता ह ैदक बिलाव 

इतना महतवपूण्ग कयों ह ैऔर आपका अंततम लक्य कया ह।ै आपका मुखय लक्य अंततः यह ह ैदक आप अपने 
एिवोकेसी के जररए कया हातसल करना चाहते हैं, इसतलए सभी तहतिारकों को उसे साफ और सीिे तौर 
पर समझना और हातसल करना होगा। 

• प्रमाणों के कुछ उिाहरण जोसमझने-में-आसान त्थयों और आँकडों द्ारा कथन का समथ्गन करें। 
• ऐसी सहज भाषा प्रयोग कीतजए जो आपके मुखय लक्य वग्ग को आकरष्गत करे। उिाहरण के तलए, तजस 

पररतसथतत और उसके प्रभावों की ओर आप धयान आकरष्गत कर रह ेहैं उसका कोई वासततवक जीवन 
से उिाहरण िनेा लोगों का धयान आकरष्गत करने और लोगों को उसे समझने में मिि ितेा ह,ै कयोंदक 
इससेआपके मुदे् पर संचार करते समय एक इंसानी चेहरा जुड जाता ह।ै 

• कौन से किम उठाए जाने होंगे, और बिलाव में योगिान िनेे के तलए आपका श्ोतावग्ग कया कर सकता ह,ै 
तादक समसया के समािान तक पहुचँा जा सके। 
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अ्छा संिे्  कैसे बनता ह?ै
संचार, या आप अपना संिे्  सामने वाले तक कैसे पहुचँाते हैं, आपके एिवोकेसी काय्ग का एक अतयंत महतवपूण्ग 
तहससा होता ह।ै इस बारे में व्यवतसथत और तवसतृत ढंग से सोचना ज़रूरी ह ैदक आपको लोगों को अपनी बात 
पर राज़ी करने के तलए कौनसे संिे्  सबसे प्रभावी रहेंगे, तव्ेष रूप से आपके तवतभन्न लक्य समूहों के तलए। 
तवचार-मंथन करने और आपस में चचा्ग करने से यह सुतनतचित करने में मिि तमलती ह ैदक आपकी टीम या 
समूह के हर सिसय के पास समान जानकारी और समान समझ हो - साथ तमलकर काय्ग करना ्तति्ाली 
संचार रचने में काफी मिि करता ह,ै तव्ेष रूप से काफी चुनौतीपूण्ग गतततवतियों में, जैसे अपने संिे्  बनाना। 

प्रभावी संिे् : 
• आप जो बिलाव लाना चाहते हैं उसे सारां् में बताता ह।ै
• संतषिप्त और सरल होता ह।ै
• श्ोतावग्ग के अनुरूप ढला हुआ होता ह।ै
• में आप अपना लक्य/ उदे्शय कब तक हातसल करना चाहते हैं इस बात की समय सीमा होती ह।ै
• में यह बात ्ातमल होती ह ैदक बिलाव महतवपूण्ग कयों ह।ै
• याि रखने योगय होता ह।ै
• में भावनातमक और तारक्ग क संिे्  होता ह।ै
• यह चचा्ग करनी और व्यवतसथत एवं तवसतृत ढंग से सोचना ज़रूरी ह ैदक कौनसे संिे्  सबसे प्रभावी रहेंगे।

्तति्ाली संिे् ों की रचना कैसे की जाए इस बारे में नीचे पलान इंटरने्नल टूलदकट से कुछ उपयोगी सुझाव 
दिए जा रह ेहैं। इससे काय्गकता्ग इस बारे में सोचने को प्रोतसातहत होंगे दक अ्छे संिे्  से आपको उन समूहों, 
तजनहें आप लतषित कर रह ेहैं या आपको तजनहें संलग्न करना ह,ै से जुडने में दकस प्रकार मिि तमलेगी। लोग 
आपके उदे्शय पर सोचें और किम उठाएँ इसके तलए आपको तीन षेित्रों को लक्य बनाना चातहए। 

• उनका दिमाग : यह वह बौतद्धक और मेिावी संिे्  ह ैतजससे वे एक ऐसी चीज के बारे में सोचते, से 
अवगत होतेया को जानते हैं तजसके बारे में वे पहले नहीं जानते थे, और साथ में उस नकारातमक रुझान के 
िषुपररणामों और प्रभावों के बारे में भी जान जाते हैं। 

• उनका दिल : यह अतिक भावनातमक और व्यततिगत ह,ै और इससे उनहें कुछ ऐसा इतने ज़ोरों से महसूस 
होता ह ैदक उनमें किम उठाने की चाह जगती ह।ै 

• और आतख़र में उनके हाथ : यह उनहें सरल भाषा और तरीकों में दिखाता ह ैदक वे बिलाव में योगिान िनेे 
और आपके उदे्शय में मिि करने के तलए कया कर सकते हैं या कया किम उठा सकते हैं। 

• हालांदक यह न भूलें दक - संिे्  हमे्ा संतषिप्त और केवल मुदे् पर कें दद्त होने चातहए।
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1. Appeal to the heart.  
Why should they care? 
Communicate the need 

and what needs to 
change.

2. Appeal to the hands. 
What can they do? 

What are you asking of 
your target audience?

3. Appeal to the head. 
What can change? 

With inspiring examples 
and strong ideas of 

what’s possible.

मीतिया के साथ काय्ग करना
दकसी भी अ्छे एिवोकेसी या अतभयान पहल के तलए मीतिया के साथ काय्ग करना आवशयक होता ह।ै इसमें 
सभी प्रकार के मीतिया भी ्ातमल होते हैं - अतिक परंपरागत रूपों के साथ-साथ नए पलेटफॉम्ग भी, जैसे 
सो्ल मीतिया। आप तजन लक्य वगमों से जुडना चाहते हैं उन तक अपना संिे्  पहुचँाने में मिि के तलए 
मीतिया अतयंत महतवपूण्ग होगा, और आपको अपना संिे्  कहीं अतिक लोगों तक पहुचँाने में मिि िगेा। 
तनम्नांदकत पर तवचार करें :

• संबंतित मीतिया संपकमों, तजनमें युवा-कें दद्त रेतियो सटे्न और टीवी चैनल और हतसतयाँ ्ातमल हैं, की 
सूची बनाना - वे ्तति्ाली सहयोगी तसद्ध हो सकते हैं।

• अपने मुदे् के बारे में लेख तलखना और उनहें अपने सथानीय या राष्टीय समाचार-पत्रों को भेजना। 
• सामुिातयक रेतियो काय्गक्रमों पर बोलना भी अपना संिे्  लोगों तक पहुचँाने और अपनी आवाज़ सुनाने 

का एक और महतवपूण्ग तरीका ह।ै 
• अपनी आवाज़ बढाने के तलए अपने खुि के मंच बनाना : इसमें साव्गजतनक तथएटर प्रि््गन, िीवारों पर 

तचत्रकारी, सव-प्रकात्त समाचार-पत्र या ऑनलाइन बलॉग की रचना आदि गतततवतियाँ ्ातमल हो 
सकती हैं। आपके तलए बहुत से तवकरप उपलबि हैं।

• इस बारे में थोडा ्ोि कीतजए दक अनय संगठन दकस प्रकार सिल संिे्  और अतभयान बनाने में सिल 
हुए हैं।
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सत्र 4.1: सदक्रयता का जोतख़म भरा पहलू
उदे्शय :   
• करठन तवषयों पर काय्ग करने के लाभ और चुनौततयाँ समझना।
• यह वण्गन करना दक कहीं बडी प्रदक्रयाओं, जैसे तवसतृत राष्टीय एजेंिाओं, को प्रभातवत करने के 

तलए सथानीय कायमों का उपयोग कैसे दकया जाए।
• जोतख़म तवश्ेषण करने का अभयास करना और यह समझना दक वह महतवपूण्ग कयों ह।ै

सत्र की रूपरेखा :
• युवा एिवोकेट के तलए मौजू़ि जोतख़म की अविारणा से पररचय
• जोतख़मों का आंकलन और उनकी रोकथाम कैसे करें 

मॉड्ूल 4: साथ तमलकर हम  
अतिक ्तति्ाली हैं!

काय्गसूची  
1 पररचय

2 ऊजा्गवान बनाने वाली गतततवति

3 प्रसतुतत : जोतख़म, जोतख़मों का प्रबंिन करना और युवा काय्गकता्गओं का संरषिण करने से हमारा 
कया अथ्ग है

4 समूह काय्ग : जोतख़म का आंकलन करना

5 प्रसतुतत : जोतख़म आंकलन और, हम इसे कैसे करते हैं

6 समूह काय्ग : जोतख़म

7 प्रसतुतत : साझेिारी की ्तति - बिलाव के तलए साथ तमलकर काय्ग करना

8 समूह काय्ग : साथ तमलकर काय्ग करने के लाभ और चुनौततयाँ

9 तनषकष्ग

जोतख़म, जोतख़मों का प्रबंिन करना और युवा काय्गकता्गओं का संरषिण 
करने से हमारा कया अथ्ग ह?ै
इस सत्र का लक्य वयसक-नेतृतव के षेित्रों में जुडने वाले युवा लोगों के तलए संभातवत रूप से मौजूि चुनौततयों 
और अवसरों से, और उन संभातवत करठनाइयों से पररचय कराना ह ैतजनसे आपका सामना, बाल तववाह जैसे 
जरटल मुद्ों पर युवा काय्गकता्गओं के रूप में काय्ग करने के िौरान हो सकता ह।ै 
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युवा लोगों के पास, उनके जीवन को प्रभातवत करने वाले मुद्ों पर अनूठी और महतवपूण्ग राय तथा तवचार होते 
हैं। आपके तलए कया सबसे अ्छा ह ैयह जानने के तलए आप और आपके साथी ही सबसे अ्छी तसथतत में हैं, 
और आप लोग ही मुद्ों को कैसे हल दकया जाए इस बारे में बेहि रचना्ील भी हैं। इसतलए, युवाओं के रूप 
में आपको प्रतयषि या अप्रतयषि रूप से प्रभातवत करने वाले तनण्गय उनसे नज़िीकी पराम््ग के साथ तलए जाने 
चातहए। इसके अततररति, जब युवाओं की बात सुनी जाती ह ैऔर वे समाज में अग्णी भूतमका तनभाते हैं, तो 
आप ऐसी योगयताएँ और कौ्ल तवकतसत कर सकते हैं जो आपके आतमसममान, कु्ल-षेिम और संभावनाओं 
को बेहतर बनाने में मिि ितेे हैं। लोग आपकी बात सुनें और आपको और आपके तवचारों को गंभीरता से ले 
रह ेहों यह सुतनतचित करने में आपको भी एक महतवपूण्ग भूतमका तनभानी ह,ै वह इसतलए कयोंदक आप बेहतर 
भतवषय की मांग करने वाले एक ्तति्ाली युवा काय्गकता्ग के रूप में मजबूत हैं! 

परनतु युवा काय्गकता्ग होने के साथ कुछ संभातवत बािाएँ और चुनौततयाँ भी जुडी हैं, और यह हमे्ा ही आसान 
काय्ग नहीं होता ह।ै अकसर वयसकों के पास युवाओं के ऊपर तनयंत्रक ्ततियाँ होती हैं और अंततः वे ही उनके 
तलए तनण्गय लेते हैं। कई लोग आपके साथ काय्ग करने के प्रतत इसतलए बेपरवाही दिखा सकते हैं कयोंदक वे आपसे 
इसतलए “बेहतर जानते” हैं कयोंदक आप इतने छोटे हैं दक आपकी बात उनकी समझ से बाहर होती ह।ै नतीजा 
यह होता ह ैदक अकसर युवाओं को बराबर का साझेिार नहीं माना जाता ह।ै यह एक िखुि वासततवकता ह,ै 
और एक ऐसी वासततवकता ह ैतजसे बिलने के तलए हमें मेहनत करनी होगी। अपनी आवाज़ सुनाने के तलए एक 
जगह बनाने, और मुदे् पर अ्छा-ख़ासा ्ोर मचाने में आपकी मिि के तलए कुछ चरण मौजूि हैं। 

अपनी आवाज़ सुनाने की जगह बनाने के तलए आपको अततररति कोत््ों की ज़रूरत पडने वाली ह।ै बाहर 
कौनसे संभातवत जोतख़म या चुनौततयाँ हैं और आप उनहें दकस प्रकार रोक या रटा सकते हैं यह जानकर, आप 
खुि का बचाव कर सकते हैं, स्ति महसूस कर सकते हैं, और एक युवा काय्गकता्ग के रूप में सिल हो सकते हैं। 
आपके पास सरल, लेदकन प्रभावी संिे्  हों, और अपने एिवोकेसी के तलए एक सपटि योजना हो यह सुतनतचित 
करने से आप जान जाएंगे दक आप ितुनया में जो बिलाव िखेना चाहते हैं उसे हातसल करने के तलए आपको 
कौनसे किम उठाने हैं, दकनहें लक्य बनाना ह,ै और कौनसी गतततवतियाँ करनी हैं। एक नेटवक्ग  या साझेिारी 
के रूप में साथ तमलकर काय्ग करके, आप एक मज़बूत और एकजुट आवाज़ सथातपत करने में मिि कर सकते 
हैं। यही कारण ह ैदक हमें आ्ा ह ैदक यह प्रत्षिण आपको एक अदभुत युवा काय्गकता्ग बनने के कुछ महतवपूण्ग 
सािन और सुझाव िखेने में मिि करेगा! 

जोतख़म
जोतख़म एक ऐसी चीज ह ैजो दकसी व्यतति को षितत, हातन या ख़तरे के संपक्ग  में लाता ह।ै आवशयक नहीं दक हर 
दकसी के तलए जोतख़म समान हों। सभी व्यतति अलग-अलग जोतख़मों का सामना करते हैं और उनका अनुभव 
अलग-अलग सतरों पर कर सकते हैं, इसमें तव्ेष रूप से जरटल मुदे्, जैसे जलंग, आयु, अ्तिता एवं अनय मुदे् 
्ातमल हैं। दकसी भी पहल के जोतख़म और संभातवत जोतख़मों का आंकलन करना महतवपूण्ग ह ै- यह पहल 
कोई गतततवति, जैसे कोई मीटटंग, से लेकर, बाल तववाह के हल की दि्ा में काय्ग करने वाली पूरी-की-पूरी 
पररयोजना तक, कुछ भी हो सकती ह।ै  

जब आप अपनी गतततवतियों की योजना बनानी ्ुरू करें, तो यह महतवपूण्ग ह ैदक आप पहले से ही एक 
जोतख़म तवश्ेषण कर लें तादक आप उस संिभ्ग या पररवे् को पूरी तरह समझ लें तजसमें आप काय्ग कर रह ेहैं, 
और उन संभातवत चुनौततयों को भी समझ लें जो आपके सामने आ सकती हैं। जोतख़म वह तसथतत ह ैजो दकसी 
चीज या दकसी व्यतति को ख़तरे, षितत या हातन के संपक्ग  में ले आती ह।ै बाल तववाह के तवरुद्ध काय्ग करने वाले 
एक काय्गकता्ग के रूप में, आप जडें जमाए हुए सांसकृततक तवश्वासों, मानििंों और मानयताओं को चुनौती िेंगे। 
इसतलए यह महतवपूण्ग ह ैदक आप समय तनकाल कर संभातवत जोतख़मों के तवसतृत तववरण तैयार करें, और उनहें 
या उनसे आप पर, आपके सातथयों पर या आपके काय्ग पर पड सकने वाले नकारातमक प्रभाव को सीतमत करने 
के तरीके तय करें। 
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सोचने के तलए कुछ प्रश् :
• अपने समुिाय में बाल तववाह ख़तम करने का एिवोकेट बनते समय आपमें से प्रतयेक दकन चीजों से सामना 

होने की अपेषिा रखता ह?ै
• आप दकन चीजों को व्यततिगत जोतख़म के रूप में िखेते हैं? 
• आपके तवचार में आप इनहें दकस प्रकार रटा या रोक सकते हैं?
• आप दकस प्रकार एक-िसूरे का सहयोग कर सकते हैं? 

आपके सामने आ सकने वाले संभातवत जोतख़म…
युवा काय्गकता्गओं के तलए :
• सामुिातयक, िारम्गक या परंपरागत नेताओं की ओर से प्रततरात और नाराज़गी। 
• पररवार के सिसयों का आपके तवचार नहीं समझना और, आप एक ऐसी प्रथा, जो आमतौर पर काफी हि 

तक उनकी परंपराओं का एक तहससा ह,ै को उनसे रुकवाने की कोत्् कर रह ेहैं इसतलए उनका आपसे 
नाराज़ होना। 

• बाल तववाह से लडने में समय तबताने से अनय महतवपूण्ग गतततवतियों, जैसे आपकी त्षिा, या नौकरी 
ढंूढने, से आपका धयान हट सकता ह,ै और इससे आपके जीवन पर, और महतवपूण्ग काय्ग करने की आपकी 
षिमता पर नकारातमक प्रभाव पड सकता ह।ै 

युवा, अतववातहत लडदकयों के तलए:
• माता-तपता द्ारा जबरन बयाह दिए जाने का जोतख़म बढना।
• जब वे असमानता को पहचानेंगी और अपने समुिाय में ततकाल बिलाव िखेना चाहेंगी, पर अंततः ऐसा 

करने के तलए खुि को ्ततिहीन पाएंगी तो मन में तनरा्ा उतपन्न होगी। 
• लडदकयों का जबरन तववाह का तवरोि नहीं कर पाना और सहायता पाने के तलए कोई तवकरप या सेवा 

का नहीं होना। 

46   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह दिखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



जोतख़म
• जोतख़म वह तसथतत ह ैजो दकसी चीज या दकसी व्यतति को ख़तरे, षितत या हातन के संपक्ग  में ले आती ह।ै 

जोतख़म तवश्ेषण करके और सही उपाय करके इससे बचा जा सकता ह।ै बाल तववाह काय्गकता्ग होने के 
नाते, आप अकसर गहरी जडों वाले सांसकृततक तवश्वास तंत्रों को और सामुिातयक मानयताओं को चुनौततयाँ 
िेंगे, और वे आपके तलए एक जोतख़म खडा करेंगे।

• जोतख़म के िो भाग होते हैं: कुछ गलत होने की संभावना, और यदि ऐसा होता ह ैतो होने वाले 
िषुपररणाम।

तववातहत युवा मतहलाओं के तलए :
• पततयों से संभातवत िवु्य्गवहार (यह ्ातबिक, ्ारीररक या यौन हो सकता ह)ै, तव्ेष रूप से तब जब वे 

अपने अतिकारों के बारे में और जानकार बन जाएंगी और इस प्रथा के तवरुद्ध अतिक खुलकर बोलेंगी।
• समुिाय की ओर से उन लडदकयों और युवा मतहलाओं की आलोचना या उनसे प्रतत्ोि जो खुलकर इस 

बात पर प्रश् उठाती हैं दक वे तववातहत कयों हैं।
• कइयों को अपनी षिमता में एिवोकेसी गतततवतियों में मिि करने के साथ-साथ रर पर पररवार की मांगों 

और अपेषिाओं के साथ संतुलन बैठाने के तलए संरष्ग करना पडगेा। 
• यदि वे अपने अनुभव समूह के साथ ्ेयर करती हैं तो जहसंा के सिमे को दिर से अनुभव करने लगेंगी। यदि 

वे पररणासवरूप दकसी सहयोग सेवा तक पहुचँने में असमथ्ग हैं तो यह तव्ेष रूप से एक जोतख़म ह।ै 
• यदि सहायता मांगने के बाि उनहें पूरी तरह सहायता नहीं तमलती ह ैतो अपेषिाओं का तविल होना।
• यदि कोई उनके पि/उनकी तसथतत का तवरोि करता ह,ै या बिलाव की मांग करने वाले काय्गकता्ग की 

उनकी नई भूतमका से ख़तरा महसूस करता ह,ै तो उससे भी संभातवत ख़तरा मौजूि हो सकता ह।ै 
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हो सकता ह ैदक यह िरावना लगे या आपको अतनण्गय की तसथतत में पहुचँा ि,े पर िररए मत! बिलाव के 
एक युवा एिवोकेट के रूप में आप कई तरीकों से खुि को सुरतषित रख सकते हैं। संयुति राष्ट के पास बेहतर 
भतवषय की मांग करने वाले काय्गकता्गओं के संरषिण के तलए कई संतिपत्र हैं, तजनमें संर बनाने की सवतंत्रता 
और अतभव्यतति की सवतंत्रता के अतिकार ्ातमल हैं। आप यह जानते हों दक कौनसे कानून और नीततयाँ 
आपको कानूनी संरषिण ि ेसकते हैं यह सुतनतचित करने के तलए अपने िे्  के संतविान और कानूनों का अधययन 
कीतजए। एक समूह के रूप में साथ तमलकर काय्ग करने से, बडी संखया में एकजुटता दिखाकर आपकी आवाज़ 
को और मज़बूत तथा और तेज़ बनाने में मिि तमलती ह;ै एकजुटता दिखाना एक-िसूरे की सुरषिा करने का सच 
में एक महतवपूण्ग तरीका ह।ै तजन लोगों के साथ आप काय्ग करते हैं उनसे या अपने समुिाय से सहायता मांगना 
मत भूतलए! जोतख़मों से खुि तनपटने के मामले में आप अकेले नहीं हैं। 

जोतख़म आंकलन और, हम इसे कैसे करते हैं
जोतख़म आंकलन एक सािन ह ैतजससे आपको आपके सामने आ सकने वाले संभातवत जोतख़मों और चुनौततयों, 
तथा उनके प्रभावों के बारे में - व्यवतसथत और सुतवचाररत एवं तवसतृत ढंग से - सोचने में मिि तमलती ह।ै 
इससे आपको इस बारे में तवसतार से सोचने में भी मिि तमलेगी दक आप इन संभातवत जोतख़मों को दकस प्रकार 
सीतमत कर सकते हैं और उनकी रोकथाम के तलए या उनहें रोकने के तलए आप कया कर सकते हैं। तववरण के 
तलए नीचे तातलका िखेें, वहाँ इसे पूरा कैसे करें इस बात का एक उिाहरण भी दिया गया ह।ै 

जोतख़म आंकलन
• जोतख़म आंकलन रतजसटर संभातवत जोतख़मों और उनके प्रभावों के बारे में तवसतार से सोचने का एक 

सािन ह।ै
• आपको दकन संभातवत जोतख़मों का सामना करना पड सकता ह ैइसे समझने में आपकी मिि के तलए हमने 

आपकी प्रततभागी माग्गिर््गका में जो जोतख़म आंकलन टेमपलेट का उिाहरण दिया ह ैउसे प्रयोग कीतजए। 
सबसे बायें सतंभ से आरंभ कीतजए, और पूतछए दक आपकी रणनीतत योजना की प्रतयेक गतततवति के तलए 
आपके पास कौनसे संभातवत जोतख़म हैं। वापस अपनी रणनीतत योजना का भी संिभ्ग लीतजए।

• बारी-बारी से अनय चार सतंभों पर चचा्ग करके उनहें पूरा कीतजए।
• दकस जोतख़म के होने की संभावना अतिक ह,ै और कौनसा जोतख़म अनय से अतिक गंभीर ह,ै इन बातों 

का आंकलन करके जोतख़मों को प्राथतमकता के क्रम में रतखए; अतिक संभावना और अतिक गंभीरता वाले 
जोतख़मों पर आपको प्राथतमकता से फोकस करना चातहए। 

यदि जोतख़म अतिक ह ैऔर संभातवत गंभीरता तथा प्रभाव भी अतिक हैं (जैसे यदि ्ारीररक या मौतखक 
िवु्य्गवहार या चोट की संभावना अतिक ह)ै तो आगे मत बदढए। तब भी जब ऐसी कोई सहयोग सेवा और/या 
साझेिार संगठन न हो तजनसे आप सहयोग मांग सकते हों।
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संभातवत जोतख़म/
ख़तरा?

कया हो सकता ह?ै आप जोतख़म कैसे सीतमत कर 
सकते हैं?

इससे बचने के तलए 
कौन तज़ममेिार ह?ै

उपाय कब दकए 
जाने हैं?

जैसे, समुिाय की 
ओर से प्रततरात।

िारम्गक नेता 
आपको नकारता ह,ै 
या बहुत आक्रामक 
ह।ै

जबंिओुं पर सपटि रूप से, और गुससे 
या प्रतत्ोि के तबना चचा्ग करने 
के तलए एक सुरतषित, और खुला 
संवाि सथल बनाइए। उिाहरण 
के तलए, यह दकसी रेतियो ्ो का 
भाग हो सकता ह।ै तजन लोगों 
द्ारा समसयाएँ खडी दकए जाने 
की संभावना ह ैउनसे ्ो से पहले 
बात कीतजए।

होप और जेकब ्ो से एक सप्ताह 
पहले।

संभातवत जोतख़म/
ख़तरा?

कया हो सकता ह?ै आप जोतख़म कैसे सीतमत कर 
सकते हैं?

इससे बचने के तलए 
कौन तज़ममेिार ह?ै

उपाय कब दकए 
जाने हैं?

1. जोतख़म रतजसटर का उिाहरण

2. अब आपकी बारी ह ै
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इस टूल का उपयोग करने के तलए आपको:
• दकसी भी गतततवति की योजना बनाने से काफी पहले जोतख़म आंकलन या रतजसटर बनाना ्ुरू कर िनेा 

चातहए। 
• आि््ग रूप से, एक समूह के रूप में जोतख़मों पर तवचार-मंथन करना चातहए, तादक सुतनतचित हो सके दक 

आपने प्रतयेक समूह के सामने आ सकने वाली हर संभावना को कवर कर तलया हो।
• सबसे बायें सतंभ से आरंभ कीतजए, और पूतछए दक आपकी रणनीतत योजना की प्रतयेक गतततवति के तलए 

आपके पास कौनसे संभातवत जोतख़म हैं। 
• अनय चार सतंभों पर चचा्ग करके उनहें पूरा कीतजए। 
• दकस जोतख़म के होने की संभावना अतिक ह,ै और कौनसा जोतख़म अनय से अतिक गंभीर ह,ै इन बातों का 

आंकलन करके जोतख़मों को प्राथतमकता के क्रम में रतखए। 

आपको आगे नहीं बढना चातहए यदि :
• जोतख़म की संभावना और संभातवत गंभीरता तथा प्रभाव अतिक हैं (उिाहरण के तलए, यदि ्ारीररक या 

मौतखक िवु्य्गवहार या चोट की अतिक संभावना ह)ै।
• ऐसी कोई सहयोग सेवा और/या साझेिार संगठन नहीं ह ैतजससे आप सलाह और सहयोग मांग सकते हों।

समकषि/सहकमथी त्षिकों या समुिायों में पहुचँ-प्रसार के तलए तज़ममेिार व्यततियों के तवचार हतेु प्रश्
1) बाल तववाह के प्रतत सथानीय लोगों के रवैये कया हैं?
2) लडदकयों, लडकों, युवा मतहलाओं और पुरुषों के तलए मौजूिा भूतमकाएँ, मानििं और रूदढयाँ कया हैं?
3) आपका हसतषेिप समुिाय के तवतभन्न लोगों को दकस प्रकार प्रभातवत कर सकता ह?ै
4) आपके काय्ग का तवरोि कौनसे (व्यतति या समूह) कर सकते हैं? 
5) इसे संभालने की आपकी रणनीतत कया ह?ै

जोतख़म आंकलन के तलए पररतसथतत का उिाहरण
तसयेरा तलयोन के छः युवाओं (िो लडदकयाँ और चार लडके) के एक समूह ने अपने िे्  में बाल तववाह के 
प्रभावों के बारे में जागरुकता िैलाने का लक्य रखने वाली एक पररयोजना तैयार की ह।ै ये छः युवा वह मुखय 
टीम हैं तजसने पररयोजना तवकतसत की ह ैऔर वे एक अनय युवा काय्गकता्ग की मिि के साथ इसके प्रबंिन के 
तलए तज़ममेिार हैं। समूह एक ऐसे समुिाय में जा रहा ह ैजहाँ वह पहले कभी नहीं गया ह,ै वह वहाँ  पर युवा 
लडदकयों और लडकों के साथ बाल तववाह की रोकथाम के बारे में जागरुकता िैलाने के कुछ ज़मीनी प्रयास 
करने जा रहा ह।ै वे तजस इलाके में जा रह ेहैं वह बहुत िरू-िराज का इलाका ह ैऔर वहाँ के समुिाय का बाहरी 
संगठनों के साथ कोई ख़ास संपक्ग  नहीं रहा ह।ै वे तजस महीने में जा रह ेहैं उस महीने में उस इलाके का मौसम 
भी बहुत ख़राब रहता ह।ै एक िानिाता, समूह के साथ उनका काय्ग िखेने के तलए समुिाय से तमलने उनके साथ 
जा रहा ह,ै और वह एक ररपोट्ग तैयार करेगा।
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साझेिारी की ्तति - बिलाव के तलए साथ तमलकर काय्ग करना
अपने काय्ग के, और एक युवा काय्गकता्ग के रूप में अपने जोतख़मों या चुनौततयों को सीतमत करने का एक 
महतवपूण्ग तरीका यह ह ैदक आपके समान मुद्ों पर काय्ग कर रह ेलोगों को ढंूदढए और उनसे हाथ तमलाकर 
अपनी आवाज़ और मज़बूत बनाइए। गठबंिन या साझेिारी, अलग-अलग संगठनों के लोगों का समूह, या दकसी 
समुिाय के अंिर का समूह होता ह ैजो एक ्ेयर लक्य को हातसल करने के उदे्शय से साथ काय्ग करने के तलए 
एकसाथ जुडते हैं। इनका गठन सीतमत या असीतमत समय के तलए होता ह,ै और इनके आकार भी अलग-अलग 
हो सकते हैं। ये बहुत से लोगों को प्रभातवत करने वाले दकसी तव्ाल लक्य पर कहीं अतिक लोगों का धयान 
खींचने और कहीं बड ेकिम उठाना संभव बनाने के तलए अतसततव में आते हैं। आमतौर पर इनका प्रभाव अलग-
अलग संगठनों से अतिक होता ह ैकयोंदक वे कहीं अतिक लोगों तक पहुचँ सकते हैं, कहीं अतिक संसािनों तक 
पहुचँ सकते हैं, और वे कई अलग-अलग पररप्रेक्य एक साथ लाते हैं। अकसर उनका नेतृतव दकसी सह-संयोजक 
और/या एक मूल काय्गकारी (कोर एकज़ीकयूरटव) टीम द्ारा दकया जाता ह।ै हमारा मानना ह ैदक जब आप साथ 
तमलकर काय्ग करते हैं तो आपकी आवाज़ कहीं अतिक तेज़ और मज़बूत होती ह।ै 

गठबंिनों के साथ या समूहों में काय्ग करना 
गठबंिन बनाना, आपके जैसे समान लक्य वाले ऐसे संगठनों या लोगों के साथ संबंि बनाने की प्रदक्रया ह ैजो 
इस ्ेयर तवज़न को हातसल करने के तलए आपके साथ काय्ग करेंगे। समान लक्यों की तज़ममेिारी ्ेयर करने 
के तलए संगठनों हतेु मंच तैयार करने वाले गठबंिनों के जररए, एिवोकेसी काय्ग की ताक़त में अ्छी-ख़ासी 
वृतद्ध की जा सकती ह।ै एक गठबंिन के रूप में संगरठत होना, काय्गकता्गओं की आवाज़ें और तेज़ बनाने का एक 
महतवपूण्ग रणनैततक किम ह,ै और यह आपके लक्यों, जैसे दक वे जो तनण्गय लेते हैं, पर और भी अतिक िबाव 
िालने में मिि करता ह।ै 

साथ तमलकर काय्ग करने के लाभों में ्ातमल हैं :
• जानकारी, कौ्ल, अनुभव, सामग्ी, परसपर 

सहयोग के अवसर आदि का आिान-प्रिान।
• सामूतहक आवाज़ जो एक संयुति बल के रूप में 

अपनी बात कह सकती ह ैऔर संिे् ों को और भी 
िरू-िरू तक िैला सकती ह।ै

• पहले से बड ेनेटवक्ग  और संपक्ग  : आप अकेले की 
तुलना में साथ तमलकर कहीं अतिक चीजें हातसल 
कर सकते हैं।

• तनण्गयकता्गओं या आपके मुखय लक्यों तक पहले से 
अतिक पहुचँ।

• मानव संसािन और तवत्तीय संसािनों तक पहले से 
अतिक पहुचँ। 

• उन सिसयों के तलए सुरषिा जो अकेले किम उठाने 
में ्ायि अषिम हों, तव्ेष रूप से तब जब वे दकसी 
तवरोिी या करठन पररवे् में काय्ग कर रह ेहों।

• प्रयासों के अनावशयक िोहराव में कमी और िषिता 
में वृतद्ध। 

• बेहतर साख, िबाव और प्रभाव। 
• तवतविता, पररप्रेक्य को तवसतार िकेर और 

नवाचार लाकर अतभयान को और मज़बूत बना 
सकती ह।ै यह अलग-अलग प्राथतमकताओं और 

रुतचयों वाले कहीं बड ेजनसंखया आिार को 
आकरष्गत करके पहुचँ-प्रसार में भी सहायता कर 
सकती ह।ै

• व्यततियों और संगठनों का व्यततिगत एवं पे्ेवर 
तवकास: सहकमथी सहयोग, प्रोतसाहन, प्रेरणा, और 
पे्ेवर मानयता/सममान।

समूह में काय्ग करने के साथ कुछ चुनौततयाँ भी जुडी 
होती हैं : 
• यदि गठबंिन का काय्ग सिल नहीं हुआ तो उनके 

सिसय संगठनों की प्रततष्ठा पर असर। 
• सवायत्तता की हातन। 
• तहतों के टकराव। 
• संसािनों का िोहन।
• अलग-अलग दि्ाओं में जाते तवचार, जो तनण्गय 

लेने की प्रदक्रया और काया्गनवयन को कमज़ोर या 
िीमा बनाते हैं।

इन सभंातवत चुनौततयों के बावजूि, गठबंिन में काय्ग 
करन ेके लाभों का पलडा आमतौर पर चुनौततयों स ेभारी 
ही बैठता ह ैकयोंदक य ेलाभ, आपकी सामूतहक ्तति 
को अतिकतम सतर पर पहुचँात ेहैं और आपको पहले से 
अतिक मजबूत एिवोकेसी आवाज़ प्रिान करत ेहैं।  
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उदे्शय :   
• तनगरानी और मूरयांकन (मॉतनटटरंग एंि इवेरयुए्न, एम-एंि-ई) कया ह ैऔर आपके काय्ग के 

तलए तथा अपना प्रभाव दिखाने के तलए यह दकस प्रकार महतवपूण्ग ह।ै
• युवा काय्गकता्ग दकस प्रकार अपनी गतततवतियों की तनगरानी और समीषिा कर सकते हैं।
• सहकरम्गयों और सहयोतगयों के साथ सीखने और ्ेयर करने (ज्ान सहभाजन) का महतव। 

सत्र के उदे्शय :
• यह जानना दक तनगरानी और मूरयांकन कयों उपयोगी हैं
• यह जानना दक अपनी पररयोजना की प्रभावी तनगरानी करने के तलए आपको दकस प्रकार की 

जानकारी एकत्र करनी ह ैऔर कैसे करनी ह ै
• यह जानना दक सीखे गए पाठ कैसे ्ेयर दकए जाएँ और पहल को िीर्गकाल में रटकाऊ बनाने 

के तरीके कया हैं

मॉड्ूल 5: प्रगतत की तनगरानी 
करना, ्ेयर करना और सीखना

काय्गसूची  
1 पररचय 

2 खुली चचा्ग : आपको जो जानकारी चातहए वह कैसे हातसल करें

3 चचा्ग : तनगरानी और मूरयांकन कया हैं?

4 प्रसतुतत : अपने काय्ग की तनगरानी और मूरयांकन करना

5 प्रसतुतत : अपनी जानकारी एकत्र करना

6 समूह काय्ग : एम-एंि-ई टेमपलेट का उपयोग करना 

7 खुली चचा्ग : अपना अनुभव ्ेयर करना 

8 प्रसतुतत : ज्ान ्ेयर करना

9 चचा्ग को तनषकष्ग पर पहुचँाना और प्रत्षिण का समापन!

52   |   युवा हो, साहसी हो, तो राह दिखाओ उठो, अपनी आवाज़ उठाओ!



जानकारी एकत्र करना और अपना प्रमाण आिार बनाना/बढाना
इन प्रश्ों के बारे में सोतचए : 
• आपकी पररयोजना सिल ह ैया नहीं यह जानने के तलए आपको कौनसी जानकारी एकत्र करनी होगी? 
• आप यह जानकारी कैसे एकत्र कर सकते हैं?
• अपना काय्ग दिखाने के तलए आप िसूरे लोगों के साथ यह महतवपूण्ग जानकारी (तव्ेष रूप से आपके प्रभाव 

से संबंतित जानकारी) कैसे ्ेयर करेंगे? 
• तनगरानी और मूरयांकन (एम-एंि-ई) के बारे में आप कया जानते हैं? 
• आपके तवचार में एम-एंि-ई करना महतवपूण्ग कयों ह?ै 

तनगरानी और मूरयांकन – तजसे अकसर एम-एंि-ई कहते हैं - गतततवतियों का एक समूह या एक प्रदक्रया ह ै
तजससे आपको अपने प्रभाव का आंकलन करने में और अपनी पररयोजनाओं या अपनी सदक्रयता से बेहतर 
नतीजे हातसल करने में मिि तमलती ह।ै यह आपके काय्ग को टै्क करने के, और आप जो कर रह ेहैं उनके जररए 
कौनसे अरपकातलक और िीर्गकातलक बिलाव हो रह ेहैं इस बात को टै्क करने के एक तरीके का वण्गन करता ह।ै 
यह आपको यह जाँचने का एक तरीका भी प्रिान करता ह ैदक आप जो कुछ कर रह ेहैं, आप जो गतततवतियाँ कर 
रह ेहैं और आपको जो प्रभाव तमल रहा ह ैवह वासतव में सकारातमक ह ैया नहीं, और आप तजस पररतसथतत को 
प्रभातवत करने की कोत्् कर रह ेहैं उसे बेहतर बनाने में सहायता कर रहा ह ैया नहीं। यदि नहीं, तो तब आप 
जो कुछ कर रह ेहैं उसे अपने काय्ग के बीच में ही, अपने काय्ग को और मज़बूत बनाने के तलए, बिल सकते हैं।

अब ह ैएम-एंि-ई का समय
तनगरानी और मूरयांकन (एम-एंि-ई) गतततवतियों 
का एक समूह या एक प्रदक्रया ह ैतजससे आपको अपने 
प्रभाव का आंकलन करने में और अपनी पररयोजनाओं 
या अपनी सदक्रयता से बेहतर नतीजे हातसल करने में 
मिि तमलती ह।ै 

तनगरानी का अथ्ग इस बारे में तनयतमत रूप स ेजानकारी 
एकत्र करना ह ैदक आपकी पररयोजना का प्रभाव 
सकारातमक तमल रहा ह ैया नकारातमक। इसस ेजोतख़मों 
को सीतमत करन ेमें, और ऐसी खातमया ँदिखान ेमें मिि 
तमलती ह ैतजनपर अपन ेकाय्ग की योजना बनात ेसमय 
्ायि आपका धयान नहीं गया था।  

मूरयांकन आमतौर पर आपकी पररयोजना का एक 
अतिक गहन आंकलन होता ह ैजो आपके द्ारा प्राप्त 
सिलता का सतर मापने के तलए दकया जाता ह।ै ऐसा 
पररयोजना के बीचोबीच दकया जा सकता ह,ै पर 
आमतौर पर इसे पररयोजना के अंत में करते हैं तजसमें 
दकए जा चुके सारे काय्ग पर नज़र िाली जाती ह ैऔर 
िखेा जाता ह ैदक कया-कया अ्छे से हुआ और दकस-
दकस चीज में सुिार की ज़रूरत ह।ै

तनगरानी और मूरयांकन कयों करें?
• यह समझने के तलए आपकी गतततवतियाँ और 

संसािन प्रभावी रह ेया नहीं। 
• ररटत हुईं समसयाओं की पहचान करने और 

समािान ढंूढने के तलए। 
• यह पता करने के तलए दक गतततवति की तजस 

प्रकार से योजना बनाई गई थी वह समसया को 
हल करने का सबसे उपयुति तरीका था या नहीं, 
या दिर भतवषय में तनयोजन को बेहतर बनाने 
पर माग्गि््गन िनेे के तलए।

याि रखें : काय्गकता्गओं को हमे्ा यह कहने में समथ्ग 
होना चातहए दक उनहोंने कया दकया, कयों दकया, 
उसका कया प्रभाव हुआ, और उनहोंने कया सीखा।
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तनगरानी का अथ्ग इस बारे में तनयतमत रूप से जानकारी एकत्र करना ह ैदक आपकी पररयोजना का प्रभाव 
सकारातमक तमल रहा ह ैया नकारातमक। इससे जोतख़मों को सीतमत करने में, और ऐसी खातमयाँ दिखाने में 
मिि तमलती ह ैतजनपर अपने काय्ग की योजना बनाते समय ्ायि आपका धयान नहीं गया था। इससे आपको 
अपनी पद्धतत में या काय्ग करने के तरीके में, यहाँ तक दक जो गतततवतियाँ आप कर रह ेहैं उनमें काय्ग करने के 
िौरान ही, बिलाव करने का भी अवसर तमलता ह,ै तजससे आप अपने काय्ग को, और अंततः अपने प्रभाव को 
बेहतर बना सकते हैं। 

मूरयांकन आमतौर पर आपकी पररयोजना का एक अतिक गहन आंकलन होता ह ैजो आपके द्ारा प्राप्त सिलता 
का सतर मापने के तलए दकया जाता ह।ै ऐसा पररयोजना के बीचोबीच दकया जा सकता ह,ै पर आमतौर पर 
इसे पररयोजना के अंत में करते हैं तजसमें दकए जा चुके सारे काय्ग पर नज़र िाली जाती ह ैऔर िखेा जाता ह ै
दक कया-कया अ्छे से हुआ और दकस-दकस चीज में सुिार की ज़रूरत ह।ै आप बिलाव ला रह ेहैं, और बिलाव 
संभव ह ैयह तसद्ध करने के उदे्शय से, आपके काय्ग के तलए प्रमाण एकत्र करना सच में महतवपूण्ग ह।ै आप प्रभाव 
िाल रह ेहैं यह दिखाने से आपकी आवाज़ को और आपके एिवोकेसी को और मज़बूती िनेे में, और आपकी बात 
सुनने के तलए और जयािा लोगों को लाने में मिि तमलती ह।ै 

मैं तनगरानी और मूरयांकन करने की जहमत कयों उठाऊँ? 
• तनगरानी और मूरयांकन से आपको यह तसद्ध करने में मिि तमलेगी दक आप बिलाव ला रह ेहैं और 

सिलता हातसल कर रह ेहैं।
• तनगरानी से आपको अपना काय्ग और बेहतर बनाने में मिि तमलेगी - इससे आप यह समीषिा कर सकें गे दक 

कया चीज सिल ह ैऔर कया नहीं, और आप काय्ग करने के अपने तरीके में बिलाव भी कर सकें गे। 

एम-एंि-ई के बारे में और जानकारी
• एम-एंि-ई के तलए आप जो जानकारी एकत्र करत ेहैं, 

आवशयक नहीं दक वह हमे्ा औपचाररक या जरटल ही 
हो।

• कभी-कभी हमारे काय्ग की तनगरानी करन ेका सबसे 
अ्छा तरीका होता ह ैप्रश् पूछना।

• इस ेआसान बनाइए - ऐसी तवतिया ँचुतनए तजनमें 
अतिक समय न लगता हो।

• बहुत अतिक जानकारी एकत्र मत कीतजए - तव्षे रूप 
स ेतब जब आपके पास उसके उपयोग का समय न हो।

(पररयोजना के काया्गनवयन में ्ातमल लोगों के तलए) 
आंतररक प्रश्ों में ्ातमल हैं :

• हमने कया सीखा?
• कया चीजें अ्छी रहीं? दकन चीजों को और बेहतर 

दकया जा सकता था?
• कौनसी युततियाँ सबसे सिल रहीं?
• हम दकस प्रकार हमारे लक्यों को प्रभातवत करने में 

सिल रह?े
• कया हमन ेसभी जोतख़मों का पूवा्गनमुान लगा तलया 

था? 

बाहरी प्रश् - उन लोगों के तलए तजनहें हमने 
प्रभातवत करने की कोत्् की ह ै:

• उनके ितृटिकोण से कया चीजें अ्छी रहीं? और 
कयों?

• हम दकन चीजों को और बेहतर कर सकते थे? 
कैसे?

• उनहोंने काय्ग की संपूण्ग सिलता/प्रभाव को कैसे 
िखेा?

जानकारी के उपयोगी स्ोतों में ्ातमल हैं :
• सािारण सवचेषिण
• सांतखयकी
• मुखय तहतिारकों/ सटेक होरिस्ग के साषिातकार
• मीतिया
• फोकस समूह चचा्गएँ
• पररयोजना में ्ातमल लोगों के साथ तनयतमत 

समीषिा बैठकें
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आपकी पररयोजना सिल रही या नहीं यह जानने के तलए आप जो जानकारी एकत्र करना चुनते हैं, आवशयक 
नहीं दक वह हमे्ा औपचाररक ही हो या औपचाररक तरीकों से ही एकत्र की जाए। कभी-कभी व्यततिगत 
ितृटिकोण और लोगों से उनकी राय या गहरी समझ पूछ लेना मात्र ही जानकारी का सबसे मूरयवान स्ोत तसद्ध 
हो जाता ह।ै एक-िसूरे से और पररयोजना में ्ातमल अनय कता्गओं से पूछने के तलए उपयोगी प्रश्ों में ्ातमल हैं:

आंतररक प्रश्
• हमने कया सीखा?
• कया चीजें अ्छी रहीं? दकन चीजों को और बेहतर दकया जा सकता था?
• कौनसी युततियाँ सबसे सिल रहीं?
• हम दकस प्रकार हमारे लक्यों को प्रभातवत करने में सिल रह?े
• कया हमने सभी जोतख़मों का पूवा्गनुमान लगा तलया था? 

बाहरी प्रश् - उन लोगों के तलए तजनहें हमने प्रभातवत करने की कोत्् की है
• उनके ितृटिकोण से कया चीजें अ्छी रहीं? और कयों?
• हम दकन चीजों को और बेहतर कर सकते थे? कैसे?
• उनहोंने काय्ग की संपूण्ग सिलता/प्रभाव को कैसे िखेा?

जानकारी के उपयोगी स्ोतों में और अपने काय्ग की तनगरानी करने के तरीकों में ्ातमल हैं :
• सािारण सवचेषिण
• सांतखयकी
• मुखय कता्गओं के साषिातकार
• मीतिया
• फोकस समूह चचा्गएँ
• पररयोजना में ्ातमल लोगों के साथ तनयतमत समीषिा बैठकें

अब हम एक तनगरानी और मूरयांकन टेमपलेट (नीचे ितेखए) का और इस बात का अधययन करने जा रह ेहैं दक 
आपको तजस जानकारी की टै्ककंग और तनगरानी करनी ह ैउसे आप टेमपलेट में दकस प्रकार िज्ग कर सकते हैं। यह 
टेमपलेट, आप अपने काय्ग के जररए जो प्रभाव और बिलाव िखेना चाहते हैं आप वह प्रभाव िाल रह ेहैं या नहीं और 
वह बिलाव ला रह ेहैं या नहीं यह परखने के तलए आपको जो गतततवतियाँ करनी होंगी और तजन चीजों को टै्क 
करना होगा उनकी योजना बनाने का एक उपयोगी तरीका ह।ै 

इस बात पर ज़ोर िनेा न भूलें दक उनहें :
• समय-खपाऊ तवतियों से बचना चातहए
• केवल आवशयक जानकारी एकत्र करनी चातहए।

यदि आप मॉड्ूल 3: सत्र 2 में तवकतसत रणनीतत के आिार पर तातलका भर चुके हों तो उपयोगी रहगेा। सत्र 2 

मुखय सुझाव :
• एम-एंि-ई को सरल बनाइए। 
• बहुत समय खाने वाली चीजों से बतचए। 

• अतयतिक जानकारी मत एकत्र कीतजए। 
• आवशयक चीजों पर रटके रतहए!
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ज्ान ्ेयर करना
इसतलए अपने काय्ग के अंत में उसकी तनगरानी और मूरयांकन करना काफी नहीं ह ै- यह भी एक उत्तम 
पररपाटी ह ैदक आप अपने तनषकष्ग (चाह ेसकारातमक हों या नकारातमक) िसूरे लोगों के साथ ्ेयर करें, तव्ेष 
रूप से उनसे तजनके साथ आप काय्ग करते हैं और तजनहें आपने अपने काय्ग में जोडा या ्ातमल दकया ह।ै इस 
बारे में सोतचए दक अपने काय्ग से आपने जो चीजें सीखीं और आपको जो अनुभव तमले उनहें आप अपने नेटवक्ग  के 
अनय लोगों - तजन लोगों के साथ आप काय्ग करते आ रह ेहैं, या वे नए पषि जो आपके काय्ग में उपयोगी तसद्ध हो 
सकते हैं, या जो आपके साथ काय्ग करने में रुतच रखते हैं - के साथ दकस प्रकार ्ेयर करेंगे। 

• ज्ान और अनुभव ्ेयर करने से हमारे काय्ग को और मज़बूती िनेे में सहायता तमलती ह।ै
• अपने पाठ अनौपचाररक चचा्गओं (जैसे, दकसी युवा समूह बैठक में या दकसी सकूल में) या ऑनलाइन (ईमेल 

समूह, नयूज़लेटर या फेसबुक समूहों के जररए) और अनय गरस्ग नॉट ब्ाइडस सिसयों के साथ अतिक व्यापक 
रूप से ्ेयर कीतजए।         

अगला चरण ह ैआपने जो सीखा और अनुभव दकया ह ैउसे सहयोतगयों और सातथयों से ्ेयर करना, तव्ेष 
रूप से उनसे तजनके साथ आप काय्ग करते आ रह ेहैं।आपने जो पाठ और अनुभव सीखे हैं, और तजन तविलताओं 
और चुनौततयों का अनुभव दकया ह ैउनहें ्ेयर करना महतवपूण्ग ह,ै कयोंदक इससे हर दकसी को अपने काय्ग को 
और मज़बूत बनाने में सहायता तमलती ह।ै आपके द्ारा सीखे सबक और अनुभवों को, और तजन असिलताओं 
और चुनौततयों का अनुभव दकया ह,ै उनहें ्ेयर करना महतवपूण्ग ह,ै कयोंदक इससे सभी को अपने काय्ग को और 
मज़बूत बनाने में सहायता तमलती ह।ै 

इनके जररए आप अपनी सीखों को ्ेयर कर सकते हैं :
• अनौपचाररक चचा्गएँ (जैसे, दकसी युवा समूह बैठक में या दकसी सकूल में)। 
• ऑनलाइन (ईमेल समूहों, नयूज़लेटर या 

फेसबुक समूहों के जररए)। 
• अतिक व्यापक रूप से अनय गरस्ग नॉट 

ब्ाइडस  सिसयों के साथ, तजसके तलए आप 
गरस्ग नॉट ब्ाइडस  सतचवालय से, या ऐसे 
ही मुद्ों पर काय्ग करने वाले दकसी राष्टीय 
गठबंिनों, तजनमें गरस्ग नॉट ब्ाइडस  की 
राष्टीय साझेिाररयाँ ्ातमल हैं, से संपक्ग  कर 
सकते हैं। 

• अपने काय्ग की संतषिप्त केस सटिी तलखकर।
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बिाई हो! अब समय ह ैउठने और अपनी आवाज़ उठाने का! 
अब आप अपना प्रत्षिण पूरा कर चुके हैं। आपकी कडी मेहनत के तलए आपको बहुत-बहुत बिाई। 
हम तमलकर एक ऐसी ितुनया बना सकते हैं, जहां हर बच्ा जो वो चाहता ह ैवो भतवषय चुन सकता ह,ै 
और एक ऐसी ितुनया, जहां सभी युवाओं के पास अनयाय और असमानता के तखलाि बोलने के तलए एक 
मजबूत आवाज हो।  साथ तमलकर हम बाल तववाह ख़तम कर सकते हैं। 

अपने समूह के अनय सातथयों के साथ संपक्ग  में बने रहना, और अपने काय्ग में एक-िसूरे की सहायता करना 
न भूलें। 
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मुखय अविारणाएँ
िवु्य्गवहार : दकसी व्यतति के नागररक और/या मानव अतिकारों का उरलंरन। यह कोई एक कृतय हो सकता 
ह ैया बार-बार िोहराए गए कृतय हो सकते हैं। यह ्ारीररक, यौन या भावनातमक हो सकता ह।ै इसमें नजर 
अंिाज करना या िवु्य्गवहार का असिल कृतय भी ्ातमल हैं। 

काय्गकता्ग : वह व्यतति जो दकसी प्रकार के सामातजक और / या राजनीततक पररवत्गन के तलए सदक्रय रूप से 
काम करता ह।ै कई अलग-अलग प्रकार के काय्गकता्ग होते हैं और बिलाव के तलए वकालत करने के कई तरीके 
हैं,  और ज़रूरी नहीं दक हर काय्गकता्ग सवयं को काय्गकता्ग (activist) ही बोले। गरस्ग नॉट ब्ाइडस  इस ्बि का 
उपयोग दकसी सामातजक-राजनैततक उद्ेशयों का प्रबल समथ्गक होने के अथ्ग में करता ह।ै

एिवोकेसी : दकसी नीतत या प्रथा में बिलाव लाने के तलए कुछ गतततवतियों का एक समूह जो दकसी तवत्टि 
लक्य वग्ग, जैसे तनण्गयकता्गओं, पर िोकस होता ह।ै तनण्गयकता्गओं में सरकारी अतिकारी, परंपरागत नेता, 
अधयापक या अनय प्रभाव्ाली लोग ्ातमल हो सकते हैं। एिवोकेसी (advocacy) तवश्वसनीय और 
िसतावेज़ीकृत प्रमाणों पर आिाररत होता ह।ै

तवचार-मंथन : सामूतहक रूप से तवचार और योजनाएँ उतपन्न करने के तलए कोई सामूतहक चचा्ग आयोतजत 
करना।

बच्ा : 18 साल से कम उम्र का कोई व्यतति। 

बाल तववाह : वह औपचाररक या अनौपचाररक गठजोड तजसमें एक या िोनों पषि 18 साल से कम उम्र के होते 
हैं। यह लडकों से अतिक लडदकयों को प्रभातवत करता ह।ै इसे कम उम्र में तववाह या जरिी तववाह भी कहते हैं।

बाल अतिकार / बच्ों के अतिकार : बच्ों और वयसकों, िोनों के मानवातिकार होते हैं। बच्ों के भी अपने 
तवत्टि अतिकार होते हैं, जैसे तव्ेष संरषिण का अतिकार, कयोंदक वे ्ोषण और िवु्य्गवहार के प्रतत अतिक 
असुरतषित होते हैं। बाल अतिकार संतिपत्र (कनवेन्न ऑन ि राइटस ऑफ ि चाइरि, सीआरसी), बाल 
अतिकारों की मुखय अंतरराष्टीय मानवातिकार संति ह।ै सीआरसी ितुनया की सबसे अतिक व्यापक रूप से 
प्रमातणत मानवातिकार संति ह।ै 

गठबंिन : अलाइंस की भांतत, गठबंिन के भी साझा उदे्शय होते हैं और वे संयुति कायमों के तलए साथ तमलकर 
काय्ग करते हैं। वे संरचना के मामले में अतिक औपचाररक हो सकते हैं, और उनमें समूह के नेतृतव के समनवयन 
हतेु सटाफ हो सकता ह।ै आमतौर पर उनमें सिसयों के बीच कहीं अतिक लंबे समय के संबंि होते हैं।

जबरन तववाह : ऐसा तववाह जो एक या िोनों पषिों की पूण्ग एवं सवतंत्र सहमतत के तबना होता ह ैऔर/या 
तजसमें एक या िोनों पषि तववाह को समाप्त करने या उसे छोडने में असमथ्ग होते हैं, इसमें भारी सामातजक या 
पाररवाररक िबाव के िलसवरूप दकया गया तववाह ्ातमल ह।ै

जेंिर : इसका अथ्ग पुरुषों और मतहलाओं के बीच के सामातजक अंतरों और संबंिों से ह,ै न दक उनके बीच के 
जैतवक अंतरों से।

जेंिर समानता : जीवन में और काय्गसथल पर मतहलाओं और पुरुषों, लडदकयों और लडकों को दिए गए समान 
अतिकार, तज़ममेिाररयाँ, अवसर, व्यवहार और महतव। जेंिर समानता का अथ्ग ह ैदक सभी उम्र और िोनों जलंगों 
के लोगों के पास जीवन में सिल होने के समान अवसर हैं।
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मानवातिकार : वे बुतनयािी अतिकार और सवतंत्रताएँ जो ितुनया के हर व्यतति को जनम से मृतयु तक तमले हुए 
हैं, और जो संयुति राष्ट की 1948 की मानवातिकारों की साव्गभौतमक रोषणा पर आिाररत माने गए हैं। वे हर 
दकसी पर, हर जगह लागू होते हैं। कोई भी एक मानवातिकार दकसी अनय से अतिक महतवपूण्ग नहीं ह।ै

अनौपचाररक साथ : यह साथ रहने वाले ऐसे िो लोगों के बीच ह ैतजनहोंने कानूनी रूप से तववाह नहीं दकया ह।ै

तपतृसत्ता : एक सामातजक तंत्र तजसमें समाज के अतिकां् सतरों और षेित्रों में ्तति/सत्ता पुरुषों के हाथों में 
होती ह।ै ितुनया के अतिकतर िे् ों में तपतृसत्तातमक संरचनाएँ हैं। पररवार में, ऐसा तब होता ह ैजब तपताओं के 
पास मतहलाओं और बच्ों पर प्रातिकार होता ह।ै

्ारीररक िवु्य्गवहार : इसमें दकसी व्यतति को ्ारीररक हातन पहुचँाना ्ातमल ह,ै जैसे मारना, िक्ा िनेा, 
जलाना, िें कना, जहर िनेा या गला रोंटना।

नीतत : यह कुछ तसद्धांतों का एक समूह होता ह ैजो तनण्गयों का माग्गि््गन करने, उनहें गढने, और पररणाम 
हातसल करने के तलए बनाई जाती ह;ै इसका नेतृतव आमतौर पर सरकार द्ारा दकया जाता ह;ै दिर इनहें प्रायः 
सरकारी कार्गवाई या राष्टीय योजना के जररए लागू दकया जाना होता ह।ै

यौन िवु्य्गवहार : दकसी व्यतति या बचे् को उसकी इ्छा के तवरुद्ध यौन गतततवतियों में ्ातमल होने पर तवव् 
करना। 

सामातजक मानििं : व्यवहार के वे तनयम जो दकसी समूह या समाज में सवीकाय्ग माने जाते हैं। यह संभव ह ै
दक इन मानििंों का पालन नहीं करने वाले लोगों को िसूरे लोग नकारातमक ढंग से तन्ाना बनाएँ। प्रायः ये 
मानििं परंपरागत प्रथाओं को बनाए रखने के तलए तज़ममेिार होते हैं।

युवावसथा : बारयकाल और वयसक आयु के बीच की अवति। अलग-अलग संसकृततयों और अलग-अलग संिभमों 
में आयु की पररभाषाएँ बिलती रहती हैं। गरस्ग नॉट ब्ाइडस  का सुझाव ह ैदक इस माग्गिर््गका का उपयोग 15 
से 24 साल के लोगों द्ारा दकया जाए। यह इससे छोटे बच्ों के उपयोग के तलए नहीं ह।ै

युवा-वयसक साझेिारी : युवाओं और वयसकों के बीच के संबंि तजनके द्ारा प्रतयेक पषि, एक साझा लक्य 
हातसल करने की दि्ा में तभन्न-तभन्न ितृटिकोणों और कौ्लों का योगिान ितेा ह।ै यह िो समान व्यततियों का 
संबंि ह ैतजसमें प्रतयेक पषि के योगिानों को मान दिया जाता ह।ै

युवाओं का जुिाव / सहभातगता : यह युवा मतहलाओं और पुरुषों को सीिे तौर पर प्रभातवत करने वाले मुद्ों 
पर उनहें सदक्रय ढंग से जोडना और उनके साथ तमलकर काय्ग करने का तसद्धांत और अभयास ह।ै “हमारे बारे में 
कुछ भी हमारे तबना नहीं!”

युवा-नेतृतव वाला संगठन : ऐसा संगठन तजसमें युवा लोग आंतररक काय्ग के माग्गि््गन में, जैसे प्रबंिन में, 
रणनीततक तवकास में या संगठन के अनय पहलुओं में, अग्णी/मुखय भूतमका तनभाते हैं। 

युवाओं के तलए काम करने वाला संगठन : अपने काय्ग के प्रमुख प्राप्तकता्ग के रूप में युवाओं को लक्य बनाता ह।ै 
आवशयक नहीं दक इसमें रणनैततक तनण्गयकता्ग पिों पर या उसके आंतररक प्रबंिन एवं ्ासन में युवा ्ातमल 
हों (हालांदक वह ऐसा कर सकता ह)ै।
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